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内容概要

　　腌菜、酱腌菜，俗称咸菜，也称小菜，是居家必备的佐餐食品。
腌菜，大部分是用食盐浸渍。
食盐能提高蔬菜的渗透压，造成细胞脱水，使营养物质发生化学反应产生乳酸、乙醇和醋酸，达到仰
制微生物的繁殖，提高制品风味的目的。
腌菜的品种很多，除用盐腌制食品外，还有糖醋腌制品，虾油腌制品，蜂蜜腌制品，糟醉腌制品及发
酵腌制品。
酱腌菜，分为酱腌和酱油泡制两大类，通常是在盐腌的基础上再用酱腌，使酱中的糖分、氨基酸、芳
香醇等物质渗入到原料内，形成风味更加鲜美，营养更加丰富的腌制品。
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作者简介

　　何荣显 现任长春市名厨协会主席，中国餐饮文化大师、中国餐饮文化师一级评委、高级烹饪讲师
、东方美食学院客座教授。
1959年初与长春饭店老厨师一起开创了吉林烹饪教育之先河。
40多年来刻苦学习，勤奋实践，已成为一名具有较深的理论建树、丰富的教学经验，较高的操作技能
，在全国颇具影响的高级知识分子，应邀参加了全国第一次烹饪学术论文研讨会和首届中国饮食文化
国际研讨会，曾多次发表具有一定影响的烹饪学术论文，并多次出国传播中国烹调技艺。
编著出版了《中国烹调技术》、《菜希造型艺术》、《中国名菜大观》、《关东家庭实用菜谱》、《
现代吉林菜谱》、《家庭实用炖菜》、《家庭实用汤菜》、《家庭饮食500问》等书籍，为中国烹饪工
作做出了突出贡献。
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编辑推荐

　　精选60道酱香浓郁，滋味绵长的经典菜例。
　　让您想起儿时的感觉，自己动手制作全家人都爱吃的小菜，佐餐下饭，开胃增食欲。
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