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内容概要

这本《家常川菜》开出了60道菜单，分为川菜的海鲜料理、肉类料理、蔬食料理、美汤料理4大章，读
者只要根据手边现有或计划采买的食材来作查询，选择喜欢的味道，再掌握好料理好需要的时间，就
可以轻松找到自己所属意的菜色。
    这些菜虽然名为家常，端上宴客桌也毫不逊色，其中更不乏我们平日耳熟能详的经典名菜。
过去我们懂得吃、知道去哪里吃，而在这本书我要告诉大家的是——如何抓住做菜的要领及诀窍，选
择当秀最美味的食材，在家里做出川菜馆的招牌菜，了解这些菜肴及食材背后的历史典故。
    另外，本书最特点的设计是，口味可以自由变化，食材可以随意替换！
做菜原本就是很随兴的，我不想用既定的框框去套住读者，所以除了一般食谱必备的项目，另外又多
开了这两扇窗口，希望能够借以激发大家的创意，发展出更具多样化的川式美味！
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章节摘录

书摘葱烧豆仔鱼    材料  5人份    豆仔鱼8条，葱5支，姜8片，辣椒3只。
    调味料    酱油1大匙，蚝油1茶匙，糖1／4茶匙，味精1／6茶匙，米酒1／2茶匙，麻油1茶匙，胡椒粉
少许。
    做法    1．切配材料——豆仔鱼去鳞及鳃(图1)，自鱼尾往上直划一刀(图2)，洗净，沥干水分。
葱摘洗净，切长段。
辣椒切片。
    2．材料过油——锅中加入3杯油，烧至中温。
放入豆仔鱼炸至金黄色(图3)后，捞起，沥干油。
    3．入锅料理——倒出锅内炸油，只留下约1茶匙，烧热，先将葱段、姜片和辣椒片爆香，放入炸过
的豆仔鱼、2杯水及调味料，以小火烧约3～4分钟，再用水淀粉勾薄芡，即可起锅盛盘。
    口味也可以这样变化!    豆仔鱼是很特别的一种鱼，小小的一条就已经有蛋，而且吃起来肉质细嫩，
除了把它像这样做成葱烧口味之外，改用姜或蒜去煎也是很适合，或者加些豆豉做清蒸的亦是颇受欢
迎的做法。
    食材也可以这样替代!    豆仔鱼的上市有一定的时间，它并不是像吴郭鱼那样全年都可吃到，如果碰
到非盛产的季节，在市场上买不到豆仔鱼的话，也可以鲫鱼、鲤鱼或海参来替代，并不限定要用淡水
鱼或咸水鱼。
    P10插图
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媒体关注与评论

书评严选最拔尖且为媒体及喜爱做菜的朋友所熟知的名厨名师，实际示范操作一道道好菜，并透过详
尽的分解、材料与材料的图示，以及名厨名师的实务经验分享，让您轻松学会第一道料理，且在每一
道料理中，名师更公开相关的口味及食材的变化妙招！
清楚且仔细的说明，宛如名师就在您身边教您做菜。
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编辑推荐

　　本书是家常菜系列之一，开出了60道莱单，分为川莱的海鲜料理、肉类料理、蔬食料理、羹汤料
理4大章，本书严选最拔尖且为媒体及喜爱做菜的朋友所熟知的名厨名师，实际示范操作料理，用详
尽的分解，材料与料理的图示，并且公开相关的口味及食材的变化妙招。
分享大厨经验，轻松学会料理。
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