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内容概要

本书着重阐述了父母在育儿中需要特别注意的影响宝宝健康发育的400 个问题，共分为4个部分，涉及
了生活中的各个方面，以图解的方式让父母轻松地走出育儿的误区，培养一个健康聪明的宝宝。
     本书是最易搞错系列之一。
这是国内第一本彩版图解纠错育儿书，该书着重阐述了父母在育儿中需要特别注意的影响宝宝健康发
育的400个问题，共分为4个部分，涉及了生活中的各个方面，以图解的方式让父母轻松地走出育儿的
误区，培养一个健康聪明的宝宝。
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书籍目录

护养篇  婴儿不吃母乳也一样健康　产后初期婴儿吮吸乳头次数越多乳汁越多　除母乳外，配方奶粉
是婴儿的最佳选择　父母可以将孩子抱在手里不停地摇晃　孩子出生了要多照相留作纪念　给孩子脸
上蒙纱巾挡沙尘　不好了，宝宝吐奶了　宝宝平躺的睡姿最健康　让宝宝含着奶头入睡　婴儿睡在软
床上会舒服一些　宝宝要裹起来睡觉　让熟睡的宝宝起来排尿　宝宝可以穿新衣服　宝宝和父母一起
睡　夜间给宝宝铺电褥子　开灯睡觉，可以方便照顾宝宝　夏日宝宝裸睡更舒适　父母应常亲吻孩子
　婴儿不需要父母陪同睡觉　宝宝躺在床上很容易入睡　宝宝醒来很容易再睡着　所有的婴儿都是吃
母乳最好　母乳喂养的姿势可以随意变换　以成年人的成淡衡量宝宝　婴幼儿的卧室应放花草　婴儿
的居室温度应该热一点　宝宝衣服要用卫生球保存　宝宝不穿内裤更方便　宝宝穿五颜六色的衣服好
看　新生儿不能晒太阳　名牌护肤品一定好　婴儿的指甲不用剪短　宝宝断奶选什么时间都可以　不
知如何给新生儿准备衣物　乳汁就这么多没办法增加　宝宝能否吃饱不知道　宝宝洗澡的水温和大人
一样　给宝宝洗澡和大人自己洗澡一样　宝宝病了却没办法让他吃药　婴儿不停打嗝父母束手无策　
宝宝被蚊子叮了应将毒汁挤出　宝宝夜间哭闹不停时需要吓唬他　宝宝多喝些果汁没有害处　家长要
一直看着孩子进食　孩子厌食家长就要强逼着进食　睡眠不足不能影响进食　尿布可直接更换　抚触
没有什么用处　宝宝哭的时候拿玩具逗他　宝宝的心跳很快是有病了　宝宝出生只有2500千克太小了
　剖宫产后吃止痛药再哺乳对宝宝不利　宝宝睡觉时发出“吱吱”的响声是嗓子有问题　不能让宝宝
往嘴里放东西　常剪睫毛长得快　应为幼儿穿开裆裤　不能让孩子光脚学走步　小孩子也应该多用化
妆品　小宝贝烫头发很漂亮　宝宝不用清洗鼻子　婴儿啼哭时可以吮空奶头　婴儿不宜过早学站立　
夏天应该给宝宝睡凉席　摇晃宝宝脑袋可以逗他高兴　卧床喂奶更舒适　宝宝穿松紧带裤更舒服　无
法分辨宝宝为什么哭　婴幼儿可以和家长一起看电视　让宝宝攥着自己喜爱的物品　小孩穿衣没有性
别区别　左撇子一定要纠正　逗宝宝笑有利于健康　宝宝的手脚不要包起来　宝宝要多穿衣服才不会
着凉　宝宝刚出生该谢绝访客　宝宝的生活环境应该保持安静　喂奶需要定时定量　周岁内的宝宝不
可以带他出远门　小孩子胖点好　长疖子应挤脓　宝宝的胖瘦是先天决定的　婴幼儿应该多吃有营养
的食物　宝宝在家最安全　宝宝烫伤涂牙膏　宝宝应该用婴儿车　婴儿不能用湿巾　宝宝头发少不用
梳　宝宝可以隔着玻璃晒太阳　冬季婴幼儿洗脸要勤　母乳凉了要用微波炉加热　打孩子屁股最安全
　孩子的自言自语不健康　胎记是病　小孩怕黑是因为胆小　夏天不要给孩子戴帽子　婴幼儿可以常
用香皂　婴儿满月应剃胎发　宝宝红臀不是病　乳头皲裂不能再喂奶了　母乳喂养期间不要给婴儿喝
水　孩子出汗没关系　婴幼儿可以用成人痱子粉　孕期莫给已经会走路的孩子喂奶　早给孩子穿鞋，
孩子会早些学会走路　如果刚刚洗完头就出门，那就会感冒　抱着孩子坐车　有沉重鼻音就是感冒了
　有痰声就要拍背排痰　相信所有人和事　过高估计自己的业余时间　宝宝是生活的唯一　把自己放
在最后　遇事就紧张　和别人比宝宝　为宝宝花太多的钱　恶作剧一定是坏行为　小孩活动过多就是
患了“多动症”　把宝宝单独留在浴缸里　使用太柔软的床上用品　边喝咖啡、热茶，边抱着宝宝　
热水器的温度过高　使用婴儿学步车　给孩子买乳胶气球　忘记收妥客人的包　让宝宝坐在汽车前座
，把婴儿汽车座椅面朝前放　不做任何惩罚　否定宝宝人格　让宝宝怀疑妈妈对自己的爱　吓唬宝宝
　对孩子的要求超出了他的能力　在育儿的时候反复无常　过分迷信书本　情绪化处理问题　宝宝听
说好　不允许孩子犯错　急着让孩子阅读文字记忆故事　宝宝听不懂的大人语言　用儿语和宝宝说话
　幼儿时期必须学外语　学钢琴最好在三岁前开始　父母的性格不会影响孩子　一味地袒护自己的孩
子　不懂得让孩子学会分享　过于约束孩子的行动权　凡遇到孩子们争抢玩具，都让自己孩子退让　
重复宝宝的错误语音　语言环境复杂可以使孩子学会多种语言　过度刺激生殖器　包皮太长或太紧　
用温开水反复冲洗　切忌用陌生人来吓唬他　小儿睡觉蹬被子没大碍　小呼噜不可能会让宝宝变丑　
用母乳给宝宝洗脸　口对口喂食　吃饭狼吞虎咽好　捏幼儿鼻子逗着玩　夏天孩子剃光头凉快　母亲
月经未潮时应停止喂奶疾病篇　湿耳不会影响孩子的听力　孩子隐睾大了就好了　丙种球蛋白是补药
　发热后出疹子很正常　维生素可以当饭吃　发热就要用抗生素、解热止痛药　宝宝吃中药无害　宝
宝食欲不振是肚子里有虫子　宝宝鼻塞，可滴滴鼻净　孩子一咳嗽就吃止咳药　稍有腹泻就服用止泻
药　宝宝疼痛应服止痛药　小儿入睡后汗多是缺钙　很难给宝宝滴鼻药水　可用茶水喂药　宝宝出院
后体重一路下滑是没吃饱　宝宝应该穿大鞋　宝宝打不打三联针都可以　孩子几天才大便一次是病　
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疫苗可以随时接种　小孩不用定期做检查　婴儿流涎是病　臀部灰蓝斑是病　感冒了要多吃，发热时
要饿着　用普通汤匙或茶匙来量药水喂孩子吃　没有依指示在吃药前摇匀药水　在没有需要的时候喂
小朋友吃药　给孩子吃含有阿司匹林成分的药物　保留着已过期的药物　将药物转换盛器　孩子服食
成药数天未见效却依然继续吃　宝宝发热要关窗户　宝宝退热越快越好　肚脐凸出不是病　宝宝尿液
变颜色是得大病了　宝宝溢奶无大碍　孩子心脏有杂音一定是病　父母近视孩子一定近视　绿色大便
，最叫人担心　婴儿不会长痔疮　婴儿时期的包茎是不正常现象　便秘妈妈的母乳，宝宝喝了也会便
秘　哺乳期间不可以吃药　小三阳的妈妈(DHA阴性)可以给孩子喂奶　哺乳期用子宫消炎药对婴儿没
有影响　穿工作服时喂奶　生气时喂奶　浓妆时喂奶　常穿化纤的内衣哺乳　喂奶时逗笑　喂奶时食
谱不当　手足发凉就是冷了　白白胖胖的孩子最健康　儿童鼻臭不是病　小儿憋尿不会憋出病来　滥
用退热药　频频更医换药　婴儿发热是坏事　轻微腹泻也不好　喂药时骗宝贝说药的味道像糖果　孩
子无故流泪没有大碍　宝宝一定要吃饱　节日期间宝宝多吃东西没关系　营养不良就要多吃水果　宝
宝偏食会引发孤独症　婴儿湿疹妈妈可以戒奶　小孩多动症不是病　脐炎危害不大　营养性贫血就是
蛋白质和脂肪摄入量都不足　体检忽略生殖系统　宝宝患过中耳炎不会再得　孩子常说腿痛一定是关
节炎　小孩感冒不要多喝金银花泡茶　打预防针要忌口　打了预防针就万事大吉　宝宝退热后应继续
降温　宝宝体弱应喝七星茶　孩子经常在睡着后突然大声啼哭哄哄就好了　宝宝腹泻单靠药物就行　
童秃的孩子将来会秃顶　葡萄糖营养丰富可代替白糖饮食篇　米汤不能喝　断奶后早喂米糊　鲜鱼有
刺不可给孩子吃　多吃鱼肝油给聪明加油　夏天天热给孩子吃点冷饮　天热让孩子多吃西瓜　多喝凉
茶以清肠胃　开水泡饭解渴又下饭　天热孩子哭得凶要断奶　嚼烂食物让孩子更容易消化　为宝宝健
康成长多喝牛奶　熬骨头汤以补钙　多吃鸡蛋对宝宝成长有利　喂些蛋清给宝宝吃　母乳喂得越久越
好　用豆奶喂养婴儿　喂牛奶时以浓为好　牛奶多加点糖能更让宝宝喜欢喝　断奶了得多喂牛奶　牛
奶加米汤“锦上添花”　牛奶中不加含铁辅食　睡前不饮奶以防尿床　炼乳比牛奶更好　喂奶就不需
要喂水了　小火煮奶质量高　奶煮多了放保温杯里　果汁能让孩子补充更多维生素　多吃杂食以使营
养均匀　儿童营养品吃了就算没效果也没什么害处　给宝宝吃的东西应该精细些　喝咖啡有碍生长　
巧克力会引起粉刺　感冒了要多吃，发热时要饿着　有过敏的孩子要忌海鲜　经常在餐前吃西红柿　
多吃胡萝卜　给宝宝多吃点菠菜　罐头多让孩子吃点　婴幼儿腹泻后停食　孩子饿了先吃点糕点　婴
幼儿喝酸奶拉肚　喂新生儿高浓度糖水　吃零食可以增加孩子的营养　儿童常饮可乐　吃水果代替吃
蔬菜　儿童常吃果冻　多吃橘子　菠菜补血多吃　咸鱼当早餐佐菜　孩子嚼泡泡糖可以咀嚼有力　食
品中糖精没有伤害　家中的人参给孩子进补　就餐时给孩子吃罐头　来不及煮饭时给孩子吃方便面　
看电影时给孩子买点爆米花　看电视时跟孩子一起吃葵花子　给孩子备点可乐饮料　吃饭时来串烤羊
肉　家里给孩子备点巧克力　菜里加点食盐　饭菜中佐以猪肝　小儿爱吃鱼片干　宝宝不能啃苹果就
多喂苹果汁　食醋有助于健康 　多吃点菠萝增加营养　彩色果汁好喝又好看宝宝喜欢　孩子长高得吃
钙片补钙　豆制品也是属于素菜　孩子大便干燥时需吃香蕉、麻油通畅　牛奶+鸡蛋是周全早餐　进
补内脏就是进食肝脏　吃零食有害健康　蔬菜削皮吃既卫生又有营养　幼儿不喜欢吃肉　多吃菜少吃
饭，营养全面又减肥　偏爱高加工奶　吃鸡腿跑得快　低脂食品有百利而无一弊　怕孩子上火，吃些
清淡的　爽口的凉菜解暑　快餐调高胃口　添加蛋白质粉没有必要　吃得好=营养好　追求高蛋白质
　奶粉质量没办法测试　可以用酸奶服药　袋装酸奶直接饮用　吃水果可以在任何时间吃　吃不易见
的水果好　酸奶和牛奶没区别　酸奶可以给半岁以下的宝宝喝　酸奶能代替配方奶粉　喝酸奶前加热
　孩子也可以吃方便面　宝宝最理想的早餐是牛奶加鸡蛋　让宝宝喝些营养汤来替代蔬菜　喝点可乐
没关系　多放白糖宝宝爱吃　多吃肉长得壮　宝宝不宜吃荤油　夏天多给孩子吃冷食好　孩子的饭里
加酱咸菜　孩子爱吃虾条　奶粉高汤泡　汤泡饭味道好附录　婴儿正常的发育指标是多少　新生儿健
康标准　婴儿体态语言详释　　小儿各年龄阶段的划分、特点及注意事项　怎样制定宝宝健康计划　
预防接种计划表　宝宝用药剂量推算方法　防止意外事故的发生　为宝宝随时准备外用药　正确选择
幼儿副食　1岁以内婴儿每日所需营养素　1～2岁幼儿每日所需营养素
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