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内容概要

省时每道菜从准备到完成时基本不超过10分钟。
　　省力做法简单，好学易做，并教会您材料准备及贮存的技巧。
　　好营养每道菜都有相关营养知识提供，提示您在制作过程中如何让菜肴既美味又有利于身体健康
。
　　满足胃口本书设计了360余道各式菜品，南北皆宜，口味众多，满足您的饮食需要。
　　物超所值让您用文字版的价格购回彩色片的精美图书，价格超低。
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