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内容概要

本书分为上篇、下篇二个部分。
上篇为基础篇，系统介绍了家庭按摩的基础理论，如家庭按摩的作用和特点，家庭按摩的注意事项，
家庭按摩的禁忌症，家庭按摩的介质与热敷，家庭按摩的定穴方法，家庭按摩常用穴位和反射区，小
儿按摩常用穴位，家庭按摩常用手法。
下篇为治疗篇，详细系统介绍了家庭常用疾病的诊断和整体按摩方法、足部按摩方法、手部按摩方法
。
　　本书的特点是：只介绍按摩疗效好的病，可以居家做，每个病多从整体按摩方法、足部按摩方法
、手部按摩方法三个方面加以介绍。
深入浅出，图文并茂，使深奥的内容更为生动、直观，容易理解，实用性强，操作方便。
可以作为家庭养生保健、防病治病的指导书，也可以作为按摩爱好者、按摩工作者的参考书。
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书籍目录

上篇　基础篇　1　什么是家庭按摩　2　家庭按摩的作用和特点　　一、家庭按摩的作用　　二、家
庭按摩的特点　3　家庭按摩的注意事项与禁忌　　一、家庭按摩的注意事项　　二、家庭按摩的禁
忌　4　家庭按摩的手法运用　　一、家庭按摩的用力　　　二、家庭按摩中采取的体位　5　家庭按
摩的介质与热敷　　一、家庭按摩介质　　二、热敷　6　家庭按摩的定穴方法　7　家庭按摩常用穴
位和反射区　　一、穴位　　二、足部反射区　　三、手部反射区　8　小儿按摩常用特定穴位　9　
家庭按摩常用手法　　一、滚动类手法　　　1.滚法　　　2.拳滚法　　　3.滚法　　二、按压类手法
　　　1.拇指按法　　　2.中指按法　　　3.掌按法　　　4.拇指端点法　　　5.屈拇指点法　　　6.掘
食指点法　　　7.拇指弹拨法　　　8.三指弹拨法　　　⋯⋯下篇　治疗篇　1　伤科病　2　内科病
　3　妇科病　4　儿科病　5　五官科病
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