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内容概要

　　美是女人的不懈追求，芳香四溢的身体更是每一个女人所渴望拥有的。
但在今天的生活中，口臭、腋臭、体臭等症状却困扰着许许多多的女性朋友们，给她们的工作、生活
带来了无法言语的烦恼。
　　本书以香身为出发点，结合了中医香身原理共分为两大部分：第一部分为香身的基木常识，介绍
了关于中医香身的原理、作用。
第二部分分为五章，第一章为体臭部分；第二章为汤浴部分；第三章为精油香董部分；第四章为口臭
部分；第五章为腋臭部分。
第一、四、五章分别分析了引起症状的原因，并从药疗与食疗两方面列举了改善病症的方法；第二章
介绍了汤浴的作用机制，以及汤浴对人体所起到的中医作用；第三章节详述了精油的成分、作用机制
，以及使用说明。
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