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内容概要

水是地球万物的生命之源，人类在探索宇宙是否存在生命这一科学命题上，也是将是否有水的痕迹作
为证据。
水的存在显示了生命的存在，无水的地方即被认为无生命。
水给地球上生物的存在带来了十分适宜的优良条件，水掩盖了地球表面75％，而人体的体重也是由70
％左右的水分构成的。
人体的新陈代谢、系统平稳，都必须依赖于水、水是构成生命细胞的基础。
食物的消化吸收、营养的输送、血液的循环、废物的排泄、体温的调节，每一个生命活动都离不开水
。
    国内医学教授多年经验总结，适合国人体质的饮水指导书。
水是人体最重要的组成部分，缺水和不适当的饮水方式会引起许多疾病。
了解怎样喝水，喝多少水，什么时候喝水，还给你一个健康的身体。
本书共分六章，第一、二章谈了水的基本知识和怎样安全健康用水，第三、四章重点阐明缺水的危害
及当前人们的饮水误区及水疗法，第五章阐述了健康长寿与水的关系，第六章介绍了怎样节约用水及
保护水资源。
 了解水与健康、水与疾病的关系，使人们能科学用水，安全用水，提高节约及保护意识，让我们珍惜
尊重每一滴水，使珍贵的水充分发挥它的价值。
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作者简介

左振素，女，主任中医师，山东中医药大学兼职教授。
于1976年毕业于山东中医学院，从事临床医疗30年，擅以中西医结合治疗内科常见病及疑难杂病。
担任《中西医结合治疗内科疑难病》、《中西医结合治疗风湿病》、《风湿病系统损害鉴别》及《内
科诊疗丛书》的主编。
主持科研七项
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性的认识　水的组成　水的作用与功能  　一、水的生理功能  　二、水的保健功能  　三、补水因人而
宜　水的药用价值  　一、古人对水的药用  　二、现代人对水的药用第2章 安全健康用水　饮用水的
现状  　一、饮用水的卫生标准  　二、饮用水的种类及特点　生活饮用最佳水  　一、小分子团水  　
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补水  　四、剧烈运动后不宜马上饮冷水  　五、洗澡、输血前后宜补水  　六、补水因人而宜  　七、
泡茶及冲营养品的用水误区第4章 水疗法　水疗的基本方法  　一、内服新鲜的磁处理水  　二、照射
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糖尿病与水疗  　三、癌症与水疗  　四、痛风与水疗  　五、哮喘与水疗第5章 健康与长寿的奥秘　健
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村的空气新鲜  　三、长寿村的水为健康水  　四、长寿村的地磁好  　五、长寿村人的食物好  　六、
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二、节约用水要全社会关注　保护水源  　一、水污染触目惊心  　二、水污染与疾病  　三、水污染及
防治
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