
第一图书网, tushu007.com
<<家常主食-百吃不厌1000样>>

图书基本信息

书名：<<家常主食-百吃不厌1000样>>

13位ISBN编号：9787538434347

10位ISBN编号：7538434348

出版时间：2007-1

出版时间：吉林科学技术出版社

作者：张奔腾

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<家常主食-百吃不厌1000样>>

内容概要

常常为了三餐而烦恼，很想自己下厨，做出妈妈所做饭食的味道，却不知如何下手。
　　百吃不厌1000样，轻轻松松入厨房，健健康康吃美食。
　　本书包括米饭、面条、点心、粥、饼，在原有做法的基础上推陈出新，只要您掌握了做主食的小
秘诀，人人都能做出花样百变的主食来，而近1000种的样式，也会让您有更多的选择，更多的实惠。
　　主食制作有诀窍，花样多多吃得好。
主食要做好，餐餐离不了。
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