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内容概要

怀孕生育是每个女人一生中最期待、最渴望的幸福时光，同时在这段时间，无论身体或是心情，都会
经历各种前所未有的变化。
    本书除了对妊娠期做了科学性、系统性地介绍之外，为教育、培养下一代也提供了有益的参考和帮
助。
目的是，希望本书能将父母所需要的科学育儿理念、知识和方法奉献给年轻的父母们。
希望父母们能从本书中学到科学的育儿知识，真正有效的帮助和培养孩子。
    此外，本书为了便于阅读和理解，作者还为图书设计了丰富的插图，希望此来愉悦读者的心情，并
希望这本书能帮助所有准妈妈、新妈妈，从预约一位超级宝宝，到照顾自己与胎儿的身心健康、快乐
，乃至培养宝宝增长智慧、爱心与EQ能力等都给了您切实的建议。
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作者简介

郑郑，北京中日友好医院妇产科副主任医师。
1986年毕业于山东医科大学（现山东大学医学院）医疗系。
1990年调入中日友好医院妇产科，至今从事妇产科一线临床和教学工作二十科年，先后在各种医学杂
志和学术会方外发表论文近20篇，科普文章数篇。
至今已完成剖宫产、产钳、臀位助
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书籍目录

第一章 妊娠  准备怀孕做妈妈  怀孕第一个月  怀孕第二个月  怀孕第三个月  怀孕第四个月  怀孕第五个
月  怀孕第六个月  怀孕第七个月  怀孕第八个月  怀孕第九个月  怀孕第十个月  怀孕初期食谱  怀孕中期
食谱第二章 分娩第三章 产后  产后保健  产后食谱  产后哺乳食谱  产后健美第四章 育儿  新生儿期  出生
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章节摘录

版权页：插图：人一共有两副牙齿：乳牙和恒牙。
最先长出的是乳牙。
乳牙共有20颗，出牙有先后程序。
最先萌出的是下腭的2颗中切牙，然后是上腭的2颗中切牙。
出第1颗牙的年龄每个孩子都不一样，早的4个月就开始了，迟的可到10～12个月，平均是在7～8个月
龄出牙，以后陆续萌出，到2岁半时20颗乳牙出齐。
6岁以后开始脱乳牙换恒牙。
有些父母看到人家孩子出牙了，自己的宝宝还不出牙就感到非常奇怪，一般地讲，只要在周岁前能萌
出1个牙齿来都不算出牙太迟。
如果1岁后还未出牙就应该去找儿科大夫检查一下，看是不是有缺钙、缺碘等毛病。
最好进行补钙和补碘了。
婴儿在6个月左右就开始出牙，到2岁左右萌出全部乳牙，大约有20颗。
乳牙一般持续6～10年时间，这段时间正是小儿生长发育的高峰时期，如果牙齿不好，会影响小儿对营
养物质的消化吸收，妨碍健康，还会影响到小儿的容貌和发音。
因此，必须十分注意保护乳牙。
在胎儿期就开始乳牙发育。
乳牙的好坏一般决定于母亲妊娠期的营养。
在乳牙萌出后，应注意以下问题：时常保持口腔清洁。
婴儿期虽然用不着刷牙，但每次进食后及临睡前，都应喝些白开水以起到清洁口腔、保护乳牙的作用
。
保证足够营养。
及时添加辅食，摄取足够营养，以保证牙齿的正常结构、形态以及提高牙齿对齿病的抵抗力。
如多晒太阳、及时补充维生素D可帮助钙质在体内的吸收。
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编辑推荐

《妊娠、分娩、产后、育儿》编辑推荐：妊娠的全程呵护，分娩的贴心关怀，产后的健康指导，育儿
的科学规划。
北京妇产专家全程呵护，最全面，最科学，最实用。
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