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内容概要

本书的主要特点：    一、辨证分型，有的放矢 本书所列疾病不拘一格，有西医病名，有中医病名。
每种疾病都进行了辨证分型，这是用药用方的基础。
    二、药食同源，药源丰富 本书的很多方，尤其是内服方，都选用了安全可靠的常用中草药，很多就
是我们日常生活中的五谷杂粮，瓜果菜、肉禽蛋，这使读者有很大的选择余地。
    三、内服外用，相辅相成 本书所列的偏方，既有内服的汤剂（饮、茶、煎）、散剂、丸剂、膏滋剂
等，还有外用的洗剂、敷剂、贴剂等，这需要根据病人的身体状况和疾病的性质选择。
    古人说用药如用兵，如果把那些出于名医之手和载入各种医典之中的医药方剂视为正规部队就可以
把偏方看作是游击队，同样为病人解除痛苦。
偏方是原生态，是现代方剂和新生药物取之不尽的源泉，是祖国医药宝库中光彩夺目的明珠。
    本书的偏方，一是来自多年的精心积累，二是参考了大量的古今文献，都是经验证安全用效的。
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章节摘录

　　临床施治　　1．丁香姜奶汤　　【组成】牛奶250mL 丁香2粒 姜汁1茶匙　　【主治】小儿营养
不良症，脾胃虚弱型。
症见面黄肌瘦，神烦气急，手足心　　热，纳呆腹胀等。
　　【用法】将丁香、姜汁、牛奶同放锅内煮沸，除去丁香，加白糖调味。
　　【说明】本方具有理虚、降逆气、止呕痛之功效。
　　2．消食散　　【组成】谷芽、山楂、槟榔、枳壳各等份　　【主治】小儿营养不良症，脾虚挟
积型。
症见面黄肌瘦，神烦气急，手足心　　热，纳呆腹胀，食入即吐。
　　【用法】共研细末。
每服1~2g，每日3次，连服数日。
　　3.大麦粥　　【组成】大麦50g 红糖适量　　【主治】小儿营养不良症，脾胃虚寒型。
症见畏寒，形体消瘦，毛发枯黄，精　　神不振，厌食等。
　　【用法】大麦浸泡轧碎，加水煮粥，调入红糖。
每日1剂，分2次温服。
　　4．扁豆山药粥　　【组成】炒扁豆60g 山药60g 大米45g　　【主治】小儿营养不良症，脾虚胃弱
型。
症见呕逆泄泻，食欲不振，形体消　　瘦，食积痞块等。
　　【用法】将上药同煮为粥，早晚各1次服用。
　　5．鳝鱼薏米山药粥　　【组成】鳝鱼250g 薏米30g 山药30g 生姜3g　　【主治】小儿营养不良症
，脾虚胃弱型。
症见面色晄白，哭声无力，厌食，精　　神不振，形体赢瘦。
　　【用法】鳝鱼去内脏，洗净切段，与后3味同煮为粥，凋入少许盐或糖。
随意　　服食。
　　6．鹌鹑大米粥　　【组成】鹌鹑1只 大米适量　　【主治】小儿营养不良症，脾虚胃弱型。
症见厌食，口渴心烦，大便干结，舌　　红少津等。
　　【用法】鹌鹑洗净切块，与大米同煮，调味。
每日2~3次温服。
　　7．焦红薯　　【组成】红薯适量　　【主治】小儿营养不良症，脾虚挟积型。
症见面黄肌瘦，神烦气急，手足心　　热，纳呆腹胀。
　　【用法】红薯放在余火中烧透烤焦。
每日服食1次。
　　8．小米焦巴散　　【组成】小米50g 红糖适量　　【主治】小儿营养不良症，脾虚挟积型。
症见食滞内停，不思饮食，反胃呕　　吐。
　　【用法】将小米饭焦巴焙干，研极细粉。
用红糖水调服，每日2~3次，每次　　3g。
　　9．田鸡二米糊　　【组成】田鸡100g 大米粉400g 小米粉50g　　【主治】小儿营养不良症，脾虚
胃弱型。
症见面黄少华，形体消瘦，毛发枯　　黄，精神不振，厌食。
　　【用法】田鸡水煮取汁；大米粉、小米粉共置锅中，加入田鸡水煮液，再加适　　量水，煮成糊
。
　　10．茯苓煮鸡肝　　【组成】鸡肝30g 茯苓10g　　【主治】小儿营养不良症，脾虚胃弱型。
症见身体亏虚消瘦，厌食。
　　【用法】共煮，吃肝喝汤。
连服10日。
　　11．核桃蚕蛹汤　　【组成】核桃肉100~150g 蚕蛹50g　　【主治】小儿营养不良症，气血两亏型
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。
症见面色咣白，哭声无力，厌食，精　　神不振，形体赢瘦。
　　【用法】将蚕蛹略炒，与核桃肉放锅中加水炖服。
隔日1次，连服5~7次。
　　12．朱砂黄连鸡肝贴　　【组成】朱砂3g 胡黄连3g 公鸡肝1具　　【主治】小儿营养不良症，脾
虚挟积型。
症见面黄肌瘦，潮热．手足心热。
　　【用法】先将前2药共研成极细末，再取未下水洗过的新鲜公鸡肝1具，共捣　　烂如泥状。
贴于患儿囟门之上（头发剃光），任其自行干落。
　　13．蜈蚣贴　　【组成】蜈蚣1条 阿魏9g 杏仁7个　　【主治】小儿营养不良症，脾虚虫积型。
症见腹部胀大，面黄肌瘦。
　　【用法】上药捣烂如泥备用。
贴敷腹部。
　　14．甘遂木鳖膏　　【组成】甘遂24g 木鳖子24g 川乌24g 甘草24g 当归24g 甲片24g香　　油500mL
　　⋯⋯
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