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内容概要

　　所谓“历法”，是指推算年、月、日的长度和它们之间的关系，制定时间顺序的法则。
历法同其他科学一样，来源于劳动生产实践和生活实践。
无论哪种历法，其主要内容，都是协调历日周期与天文周期关系的问题。
其原则是，历月应力求等于朔望月，历年应力求等于回归年。
但因朔望月和回归年都不是整日数，所以历月就有大月和小月的区分，历年就有平年和闰年的区分。
通过大月和小月、平年和闰年的适当搭配和安排，使平均历月等于朔望月，平均历年等于回归年。
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章节摘录

插图：所谓“历”，是人们用来判别节日气候、记载时日、规定计算时间标准的一种准则和方法。
太古时期的人，“日出而作，日人而息”，以太阳的升落作为计算时间、判别节日气候的标准。
后来随着人类逐渐进化，生产逐步发展，需要有一种计量时间的准绳，而这一准绳又必须是以一定的
固有天象为依据且为人们所共同认可的，于是就产生了“历”。
所谓“历法”，是指推算年、月、日的长度和它们之间的关系，制定时间顺序的法则。
历法同其他科学一样，来源于劳动生产实践和生活实践。
太阳、地球、月亮自身及相互间的运动，形成了人们对日、月、年的概念。
人们根据地球自转产生昼夜交替的现象，形成了“日”的概念；根据月亮绕地球公转产生朔望的现象
，形成了“月”的概念；又根据地球绕太阳公转产生四季交替的现象，形成了“年”的概念。
这三个概念所依据的物质运动是互相独立的。
据精确测定，地球绕太阳公转一周的时间约为365.2422平太阳日，这叫一个回归年。
从一次新月到发生下一次新月的时间间隔为29.53059平太阳日，这叫一个朔望月。
以回归年为单位，在一年中安排多少个整数月，在一月中又安排多少个整数天的方法和怎样选取一年
的起算点的方法，就叫“历法”。
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