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内容概要

本书是一本为幸“孕”的父母们精心打造的一本孕育圣经。
在书中，准父母们可以找到一种最科学的超前育儿法，还可找到许多实用的胎教与养胎方法，让你们
的宝宝还未出世就胜人一筹。
全书分“正确地认识胎教 ”、“胎教前奏曲”、“揭密胎儿了不起的潜能”、“行之有效的胎教法 
”、“各月胎教进行时”、“向不利因素说拜拜”共6篇，帮助准妈妈们从孕前准备做起，幸福怀孕
，轻松分娩。

胎教对大多数人来说，既熟悉有陌生。
为什么这么说呢？
熟悉是因为我们常常听说；陌生是因为我们从未接触过现实生活中的胎教，除非你是个妈妈，有过胎
教的经验。
那么，胎教到底要做什么？
它有哪些内容？
不做胎教可以吗？
胎教要注意哪些问题呢？
⋯⋯本书以医学、遗传学、优生学、营养学、心理学为基础，紧密地与教育学联系在一起，详细地对
孕妇在胎儿生长发育各个时期的不同特点，进行合理的胎教指导，并对孕妇养胎、及饮食宜忌进行了
系统的阐述。
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作者简介

李苏仁：中国优生科学协会副秘书长原中国人口计划生育宣教中心负责人，从事科普教育工作近三十
年。
参加撰写《计划生育词典》、《人口与计划生育资料汇编》、《小太阳丛书》等。
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书籍目录

前言第一章 正确地认识胎教走近胎教你了解胎教吗追溯胎教的起源古代胎教六要素现代胎教的发展西
方的胎教学胎教趣事：胎儿也上大学敲开胎教可行之门胎儿深居“宫”中真的一无所知吗大脑已经慢
慢地形成胎教是可行的但不是万能的推开胎教必要之窗一切为了孩子胎教的现实意义唤醒胎儿的大脑
潜能母子一体化胎教走过了去伪存真的过程第二章 胎教前奏曲生命之始，胎教之源生命从这里开始多
大做爸爸妈妈最好什么季节受孕最佳掌握最佳的受孕时机环境与受孕的关系千丝万缕怎么知道你怀孕
了生男生女任你选把握受孕瞬间的胎教婚检、孕检保平安胎教趣事：做梦有利于胎儿发育胎教与遗传
把握好遗传和胎教当心这些会遗传的疾病遗传病能不能防治孩子长得像谁孩子的天赋从哪里来胎教与
优生神奇的生物钟优生法宝宝不喜欢烟雾环绕要优生就要远离酒精预防缺陷儿致畸因素一谈给父母的
信第三章 揭密胎儿了不起的潜能第四章 行之有效的胎教法第五章 各月胎教进行时第六章 向不利因素
说拜拜附录：科学实施胎教
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编辑推荐

本书是一本为幸“孕”的父母们精心打造的一本孕育圣经。
在书中，准父母们可以找到一种最科学的超前育儿法，还可找到许多实用的胎教与养胎方法，让你们
的宝宝还未出世就胜人一筹。
全书分“正确地认识胎教 ”、“胎教前奏曲”、“揭密胎儿了不起的潜能”、“行之有效的胎教法 
”、“各月胎教进行时”、“向不利因素说拜拜”共6篇，帮助准妈妈们从孕前准备做起，幸福怀孕
，轻松分娩。
胎教对大多数人来说，既熟悉有陌生。
为什么这么说呢？
熟悉是因为我们常常听说；陌生是因为我们从未接触过现实生活中的胎教，除非你是个妈妈，有过胎
教的经验。
那么，胎教到底要做什么？
它有哪些内容？
不做胎教可以吗？
胎教要注意哪些问题呢？
⋯⋯本书以医学、遗传学、优生学、营养学、心理学为基础，紧密地与教育学联系在一起，详细地对
孕妇在胎儿生长发育各个时期的不同特点，进行合理的胎教指导，并对孕妇养胎、及饮食宜忌进行了
系统的阐述。
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