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内容概要

青少年朋友们，你想提高你的身体素质吗？
你想拥有超人的弹跳吗？
你想拥有傲人的身姿吗？
你想获得机智、果断、沉着冷静的心理品质吗？
    排球运动可以帮助你是实现你的理想。
    参加排球运动不仅能提高你的力量、速度、灵敏、耐力、弹跳、反应等身体素质和运动能力，并改
善身体各器官、系统的机能状态，而且还能培养机智、果断、沉着、冷静的心理品质。
通过排球比赛和训练，还可以培养团结战斗的集体主义精神：可以锻炼胜不骄、败不馁，勇猛顽强，
克服困难，坚持到底等良好作风。
    本书的第一部分内容是有关排球的基本技术介绍，通过这一部分的学习及练习，你就会掌握排球的
基本技术，从而为下一步的学习打好基础。
学习完这一部分后，你可以立刻组织比赛！
    在打比赛的过程中，或许你存在这样的困惑：对方队员的身高跟自己差不多，甚至比自己矮很多，
却为什么打不过他们呢？
这是因为他们的作战方式比你们的好！
    那么，如何提高自己的战术水平？
如何在比赛中应用自己的技术？
本书的第二部分会告诉你。
通过这一部分的学习及练习，你的技战术水平会获得长足的进步！
    随着人类休闲娱乐新时代的来临，人们的娱乐项目也越来越多，其中，沙滩排球运动是人们最喜爱
的项目之一，因此，学会打沙滩排球和安排沙滩排球比赛是现代成功人士的必备技能之一。
通过这一部分内容学习，你一定会成为海滩上最耀眼的明星！
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章节摘录
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编辑推荐

《阳光体育运动:排球》内容是有关排球的基本知识介绍，以及排球的基本技战术内容。
通过学习，你一定会成为球场上最耀眼的明星！
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