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内容概要

　　本书旨在成为您的“超市生活细节指南”，告诉您“猪牛羊肉这样吃”。
　　书中以38种生鲜超市常见的畜肉细化原料为例，在讲解原料营养价值、食疗功效、安全选购、放
心贮存、烹调应用、烹调提示、实用偏方及饮食安全的同时，按照原料的不同特性，推荐了1000余款
不同口味、不同技法的家庭实用菜例，将营养、科学的膳食理念融入其中。
　　本套图书共5册，推荐了5000余款菜例，图文并茂、讲解详实、南北皆宜，您可按需寻料、按料索
菜、按菜选做，方便实用。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<猪牛羊肉这样吃>>
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畜肉面面观猪肉烹调小窍门牛肉烹调小窍门羊肉烹调小窍门其他畜肉烹调小窍门第1章猪肉里脊肉菠
菜丸子汤葱烧肉段榨菜肉丝汤黑木耳肉羹汤辣子肉丁熘肉段滑熘里脊软炸里脊条芝麻里脊焦熘里脊条
生煎肉烹里脊五香酱肉清烹里脊葱爆肉丝飘香肉串千炸肉段清汤肉丸糖醋里脊锅包肉生煎里脊猕猴桃
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肉肥膘肉徽式肉圆鸳鸯雪花卷龙眼肉龙眼酥肉挂霜丸子粉糖酥肉糖酥肉臀尖肉叉烧肉螺丝肉奶汤核桃
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《猪牛羊肉这样吃》推荐了多款菜例，图文并茂、讲解详实、南北皆宜，您可按需寻料、按料索菜、
按菜选做，方便实用。
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