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前言

　　根据第一版执笔后的经验，这次的修订版把已明确认定的肝脏病的诊断、治疗方面的最新信息纳
入了其中。
特别是其中详细介绍了肝炎的干扰素疗法和抗酸化应激疗法、肝癌的预防与治疗、脂肪肝的最新话题
及肝脏病的营养学观点等。
　　从遗传因子学的研究来看，乙型丙型的主要肝炎病毒的正体已明确，它的感染源、临床过程都已
被充分阐明。
首先不用再担心新的感染会继续扩大。
今后所要解决的问题点是肝炎病毒，预防肝炎病毒携带者发病，使慢性肝炎沉静化、预防其继续向肝
硬化、肝癌方向转变，以及，所有出现的肝癌都该如何治疗。
甚至该如何对应生活习惯病及相关联的深度脂肪肝、具有肝脏病的基本病型的肝炎，这些都是迫在眉
睫的问题点。
　　肝脏病的治疗是一场长期战。
本书虽然涵盖了相当专业的内容.但如果能给希望不完全依赖医生，自己也能努力进行治疗的人们一些
帮助，将是我们最大的荣幸。
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内容概要

根据编者第一版执笔后的经验，这次《肝脏病》修订版把已明确认定的肝脏病的诊断、治疗方面的最
新信息纳入了其中。
特别是其中详细介绍了肝炎的干扰素疗法和抗酸化应激疗法、肝癌的预防与治疗、脂肪肝的最新话题
及肝脏病的营养学观点等。
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章节摘录

　　长期乙型慢性肝炎的肝细胞，有引起癌变的可能，因此，乙型慢性肝炎、肝硬化，控制饮酒比较
好，吸烟的人的肝癌发生率是不吸烟者的1.5 倍，不如饮酒影响那么大。
V治疗方法肝癌的治疗一般有外科手术，化学疗法（抗癌药剂），放射线疗法三方面，肝癌在肝硬化
时，血流低下的原因，抗癌药剂不起作用，放射线疗法的效果也不确切，开始选择化疗药和放射性治
疗法的很少。
　　根治方法是外科手术，因手术中根治切除的肝组织，会多少影响周边的正常组织。
　　肝脏切除75％～80％仍可能再生，为安全起见，手术中切除的最多应为脏器的2／3，换句话说，
即使正常的肝脏也必须留下1／3，而在肝癌时，合并肝硬化原来肝功能就十分低下，应注意切除的范
围。
　　因此，肝癌的治疗，正尝试用肝动脉塞栓疗法，经皮乙醇注入疗法等独特疗法。
　　外科手术与这些方法是治疗的支柱，可根据肝硬化的程度（肝脏的贮备能力还剩余）与肝癌的大
小、数量、发生部位等，选择其中一种。
　　肝癌的复发率高，反复的治疗很多，不能二次手术时，应选择TAE、PEIT等，不能放弃。
　　最近，代替PEIT的乙醇，用射频使癌组织坏死的经皮性射频烧灼疗法也正在开发中。
　　TAE与PEIT的合并，可提高治疗效果的试验也有尝试中，另外，在这些治疗困难时，也尝试用在
肝动脉中插入导管，到癌组织的邻近位置，注入抗癌剂的肝动脉内抗癌剂注入疗法。
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编辑推荐

　　最新的肝脏病治疗方法，最通俗的家庭医疗百科，最权威的专家推荐。
　　肝脏的活体检查需要每年做一次，胆道病症与甲状腺疾病预示着肝功功能的异常。
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