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前言

眼睛是人体最复杂的器官，如果眼睛忠有严重的疾病话，对人们的身心将是剧大的考验。
有时候患者会被疾病带来的不安彻底打垮。
对于眼科医生来说拯救患者的眼睛是很重大的课题。
老龄化社会加剧的日本，引起失明的眼部疾病急速增长。
特别是青光眼。
根据2006年的官方报告，导致失明的眼部疾病患病率逐年上升。
以前患病率最高的糖尿病网膜症病变的患病人数也逐年递增的趋势。
但是青光眼的患病率有超过糖尿病网膜病变的趋势。
另外，以往多见于欧美地区，在日本很少的加龄黄斑变性的患病率也在提高。
每当面对承受着病症加剧的患者而无计可施时，我都感到十分遗憾。
如果患者掌握一些与疾病的相关知识，那么就可以在疾病还没有严重之前极积的预防和治疗。
本书以失明这种十分严重的眼睛疾病为中心，解说了最新的治疗方法。
值此改版之际，技术革新充斥着不断进步的眼科医疗。
读者即使对治疗没有特别了解，但是如果有了基础知识，对医师的说明也能很轻易地理解，对于治疗
的不安也会消除的吧。
使用激光治疗、电脑的检查方法，以及关于一次性的或者是连续使用的隐形眼镜、近视矫正手术等，
注意事项都进行了集中的整理。
如果本书能够成为保护眼睛的综合指南并被读者活用，那将是我最大的荣幸。
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内容概要

白内障按病因分为年龄相关性（老年性）、外伤性、并发性、代谢性、中毒性、辐射性、发育性和后
发性白内障等。
青光眼的早期症状：经常觉得眼睛疲劳不适；眼睛常常酸胀，休息之后就会有所缓解；视力模糊，近
视眼或老花眼突然加深；眼睛经常觉得干涩。
　　糖尿病性视网膜病变：糖尿病可引起两种类型视网膜病变——增殖性和非增殖性视网膜病变，糖
尿病性视网膜病变是主要致盲眼病之一。
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章节摘录

插图：眼球是拢光的传感器，映像捕捉到的信息眼球的第一作用是捕捉外界进来的光信息，在视网膜
上映像化。
只要不在视网膜上映像，我们就不能看见东西。
考虑一下光线进入视网膜的经过吧。
在眼睛里取光的窗户开着，这就是瞳孔。
这个窗口在明亮的时候开口缩小，暗的地方扩大，发挥着调节进入的光的量的作用。
从瞳孔进来的光经过角膜和晶状体两层透明的屈光间质。
两层屈光间质各自适度地折射。
如果不折射，就不能在视网膜上形成合乎焦点的映像。
特别是晶状体的调节十分重要。
晶状体在看附近的东西时变厚；看远处的东西时变薄，调节光的折射率。
因为有了这种调节功能，所以人的眼睛不管看多么远的东西，都能在视网膜上鲜明地成像。
另一方面，视网膜有感光的视觉细胞，具有光成像的作用。
视网膜在眼底全体扩张，延伸到接近晶状体根部的地方。
不管光从哪个方向来，都能拥有广阔的视野。
角膜、晶状体为什么是透明的？
为了透过光，角膜、晶状体、玻璃体必须是透明的。
因此角膜、晶状体、玻璃体里没有血管，如果有血管，晶状体里就会覆盖红色的网，变得不透明。
那么，营养的补给、新陈代谢是如何进行的呢？
代替血管（血液）运送养分的是眼泪。
每次眨眼，眼泪都会普及到角膜，全面运送养分。
另外，给晶状体、角膜补给营养的是眼房水。
眼泪、眼房水都是透明的液体。
因此，眼睛的晶状体能够维持健康的透明性。
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编辑推荐

《白内障、青光眼、糖尿病性视网膜病变》：最新的眼科疾病治疗方法最通俗的家庭医疗百科最权威
的专家推荐

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<图解最新医学 白内障、青光眼、糖尿�>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


