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内容概要

29种蔬菜天然无副作用的美容妙方成为当今女人的最爱，安全简便、物美价廉；193种驻颜有术的食谱
，让你轻松拥有青春靓丽的容颜；108种用“蔬”有术具有美白、祛斑等功效的面膜，为你的美丽容颜
买一份保单。
 本书详细介绍了有关蔬菜性味、营养、功效和美容、养颜方面的食用、外用专方，力求使读者对蔬菜
有一个较为全面的了解，同时参照各种蔬菜的美容方例对症下手，通过蔬菜的内服外敷，为您的容颜
买一份保单，让您轻松拥有青春靓丽的脸蛋！
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《蔬菜是最好的美容师》由吉林科学技术出版社出版。
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