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内容概要

“天天饮食”是CCTV-1最早推出、唯一一档日播饮食节目，节目将健康文化与饮食文化相结合，是
一档集实用性与观赏性相融合的专业电视厨艺节目。
    节目开通10年“天天饮食”是CCTV-1唯一能保留至今的厨艺节目，节目具有很好的收视价值和品牌
知名度。
    07年节目全新改版，由深受观众喜爱的名嘴主持人担当主持，天天饮食每天呈现一道菜，为全国的
电视观众展示饮食文化的精髓。
    《营养小炒》所选菜品均由“天天饮食”栏目组专家精挑细选，做法简单易学，步步详解。
保证菜品口味特点的基础上实现营养价值的最大化，每道菜品的营养特点一目了然，附赠超值家庭饮
食营养常识。
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编辑推荐

《营养小炒/天天饮食》中央电视台金牌栏目“天天饮食”10年献礼。
家常美食，尽在天天饮食，营养美味一个都不能少。
　　所选菜品均由“天天饮食”栏目组专家精挑细选，做法简单易学，步步详解。
保证菜品品味特点的基础上实现营养价值的最大化，每道菜品的营养特点一目了然，附赠超值家庭饮
食营养常识。
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