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前言

每个妈妈都希望自己的孩子可以健康地成长，但是由于很多客观原因，在孩子成长的过程中多多少少
会遇到些问题，而营养问题是重中之重。
没有了营养，孩子便不会有健康的身体。
近来，食品安全的重要性又突显出来，没有了安全的食品，便不会有安全的营养。
本书出版的目的就是指导您该如何为您的孩子提供安全、可靠、优质的营养，让您的孩子可以在一个
安全的营养环境中茁壮成长。
本书共分为四章，第一章，营养均衡是身体的基石，其中详细介绍了如何才能营养均衡，并且建议每
个母亲都回归自然，母乳喂养孩子。
第二章，饮食习惯是发育的关键，为您详细讲解如何才能让您的孩子获得优质、安全的营养，不要让
不良的饮食习惯阻碍身体发育。
第三章，饮食营养左右健康，帮您分析在喂养中存在的问题。
第四章，辩体质、择饮食，告诉您什么才是真正适合您孩子的营养，一定要根据孩子的体质来选择合
适的营养。
第五章，辨症施养，药食同用，要根据孩子的病症，对症下药，然后合理运用食物与药物结合加以治
疗。
希望可以从本书中得到您需要的安全营养方面的知识，使您的孩子健康成长，同时也希望您提出宝贵
的意见和建议。
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内容概要

　　《婴幼儿安全营养全书》母乳是宝宝成长唯一最安全、最理想的天然食品，母乳可以增强宝宝的
抵抗力，除了供给宝宝身体营养和热量之外，还满足宝宝脑部发育所需的脂肪。
食物中含有人体所需要的各种营养成分，不同的食物营养含量不同，这就需要父母根据孩子不同时期
的生长发育情况，科学搭配营养。
不良的饮食习惯会对婴儿的生长发育和营养摄取有着严重的不良影响，父母不能纵容孩子偏食、挑食
的不良的饮食习惯，要及时纠正这些不良的习惯，否则会影响身体健康。
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书籍目录

第一章 营养均衡是身体健康的基石新生儿健康的标准是什么新生儿有哪些特殊的生理现象初生婴儿消
化系统有什么特点如何判断新生儿的营养状况何时给新生儿开奶新生儿的营养需求有什么特点新生儿
出生头两天应吃什么喂初乳有什么意义怎样判断婴儿吃饱了新生儿多少时间哺喂一次怎样正确哺乳婴
儿哪些婴儿不宜吃母乳新生儿应保证多长时间的全母乳喂养乳母患病能不能继续喂奶母乳喂养的方法
有哪些哪些食物能够促进母乳分泌新生儿可添加补充食品吗为什么要给婴儿添加辅食母乳不足时应如
何喂养母乳喂养的婴儿如何补碘喂养新生儿要准备哪些用具能用麦乳精喂新生儿吗人工喂养婴儿的注
意事项有哪些给婴儿吸人工奶嘴好不好怎样给新生儿喂水牛奶喂养的原则是什么喂养应注意哪些问题
怎样给新生儿喂牛奶婴儿喂养的误区有哪些母乳是新生儿最理想的营养品吗新生儿期要加喂鱼肝油吗
怎样给宝宝添加蛋黄添加辅食需要看婴儿的需要吗添加辅食需要循序渐进吗怎样给婴儿制作辅食新生
儿能喂米汤吗为什么要给婴儿添加辅食怎样给宝宝添加辅食可以只用米粉喂养婴儿吗如何冲调婴儿米
粉如何选购婴幼儿米粉宝宝应多吃“泥糊”吗给婴儿吃太多鱼肝油好吗第二章 饮食习惯是发育的关键
第三章 饮食营养左右健康第四章 辨体质，择饮食第五章 辨症施养，药食同用附录
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章节摘录

第一章 营养均衡是身体健康的基石新生儿健康的标准是什么生活再现每位母亲在生下宝宝，听到宝宝
的啼哭声后，最想知道的事情就是自己所生的宝宝是否健康正常，但这通常由医生告知。
其实，如果懂得新生儿健康的标准，自己就可以判断出宝宝是否健康。
现象分析近些年，部分新生儿出现神经和器官功能异常的现象时而发现，大部分新生儿出现异常往往
是在离开医院之后，由于父母对新生儿的健康标准不是很了解，往往延误治疗，从而造成终生遗憾。
专家支招专家指出，衡量新生儿是否健康应从以下几方面进行:呼吸:新生儿降生后通常会先啼哭数声
，而后才开始用肺呼吸。
并且在头两周的呼吸频率为每分钟40一50次。
脉搏:新生儿正常的脉搏为每分钟120—140次。
体重:新生儿的正常体重多为3000-4000克，如果低于2500克，就属于未成熟儿，超过5000克则为肥胖儿
。
体温:新生儿的正常体温在37℃一37.5℃之间。
肤色:多数新生儿在出生后最初2—3天內，皮肤会轻微发黄，如果出生后2—3周黄疸不退或加深，即为
病态。
尿液:健康的新生儿在出生后24小时内会出现排尿。
大便:健康新生儿出生后头两天的大．便呈黑绿色粘冻状，无气味，喂奶后逐渐转为金黄色或浅黄色。
 感官:新生儿对光亮有反应，但只能看到大致轮廓；无法辨认声音，但会熟悉妈妈的声音；对强烈的
气味表示厌恶；味觉发达，对乳汁与牛奶感兴趣。
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编辑推荐

《婴幼儿安全营养全书》由吉林科学技术出版社出版。
宝宝的未来源自安全优质的营养。
300个有关宝宝的营养问题，帮助您全面了解宝宝需要的营养搭配，不要因为得不到正确的营养，影响
宝宝的正常发育。
根据宝宝自身的体质，选择适合自己的营养，母乳为宝宝提供安全优质的营养，宝宝平安健康，妈妈
才会放心。
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