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内容概要

　  拥有健康的体魄，远离疾病的侵袭，是每个人、每个家庭的最大愿望。
有人说过，疾病不是一个人的病，而是一家人的病!　  随着生活水平的提高，人们的饮食日趋丰富，
许多人“食不厌精”。
可是，吃得“好”也给人们带来了麻烦，身体肥胖、糖尿病、高血压、高脂血症人群不断增加，这些
都给人们敲响警钟。
要改变这种现象，最有效也是最根本的方法是从饮食上做调整。
自古就有“医食同源”的说法，以食物预防、改善、治疗疾病在我国有悠久的历史。
五谷杂粮、蔬菜、水果各有不同的营养成分，具备不同的疗疾、健身功用。
许多食疗食补在民间流传，例如多吃些粗粮可以帮助人们远离便秘，多吃些含纤维高的食物可以刺激
肠道蠕动，利于消化。
不同疾病的人，可以按照其自身的实际情况选择进食。
    耳听为虚，眼见为实，本书征集自全国各地患病人群食用的行之有效的家常食疗菜谱450道，提供给
受常见病困扰的人们。
书中针对具体的家庭常见疾病，详细地介绍了预防和改善病情发展的食物及其功效。
书中对每道菜使用的材料、制作方法详细地进行了介绍，并附有来自各地食用者的心得体会。
这些食谱取自于患病人群的食用良方，简便易做，能有效抑制和改善病情发展。
    要生活幸福，就要学会从容面对疾病，学会与疾病结伴而行。
为自己和全家人的幸福，关注我们的身体状况，关注我们的饮食。
饮食决定健康，针对所患病症进食。
通过本书，我们希望能够给广大患病人群及其家属，在防病和治病方面带来帮助。
身体好了，我们才有精力去做我们想要做的事情。
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章节摘录
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编辑推荐

《家庭常见病食疗菜典》收集来自全国热心读者的第一手食疗资料。
告诉您他们的食用心得，简单有效的食疗方案，用日常饮食调理身体健康。
450道家常菜，对症食用，快速、有效地帮助您缓解各种不适症状。
精选对常见病行之有效的食疗菜谱450例，所选菜例均附有各种热心读者的食用心得，提供25种家庭常
见病饮食宜忌，详尽介绍有益于身体健康的300种食材及其功效，用最快、最简单的方法，从天然食物
中获得健康。
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