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内容概要

本书面向现代男性，本着为广大男性朋友提供健康、保健咨询服务为宗旨，以推广普及男性生殖健康
科普知识，提高现代男性自我保健能力为目的，围绕男性一生不同时期的生理、心理特点，全面系统
地介绍了男性身体的健康及保健知识。
全书在男性身体生理知识、养生保健、运动健身、常见病防治与保健、男性心理等方面做了深入浅出
、简明扼要的阐述，不仅内容丰富，而且更贴近现代男性的生活。
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章节摘录

插图：第一章 男科疾病1 警惕男性“下身”引发的危害现象描述包茎或包皮过长。
正常男子的阴茎皮肤较薄，近阴茎头部的皮肤向内反折成双层，覆盖在阴茎上，称为包皮。
新生儿和婴儿的包皮和阴茎头部稍有粘连现象，到1岁左右这种粘连才逐渐消失，包皮和阴茎头便自
然分开，因此小孩子的包皮都显得长一些，这并非异常。
一句话点评如果到了青春期，阴茎头仍迟迟不肯显露，或者在孩童时代阴茎头紧紧被包皮包盖，那就
须注意了。
专家解析包茎和包皮过长都是天生的发育异常。
包皮的皮脂腺也会分泌皮脂，这些皮脂便积聚在包皮的里面与阴茎头之间的空隙中。
同时，尿液也会渗入这个空隙，与这些皮脂发生化学反应，变成了包皮垢，并产生奇臭。
长期积存的包皮垢会变成坚硬的块状，让人误认为是生了什么“瘤子”。
包皮垢是一种化学性致癌物质。
不少实验证实，它具有强烈的致癌作用。
2 包茎应从儿童抓起现象描述男性生殖健康是当前一个很时髦的话题，但大多数人认为这仅仅是一个
成人话题，男性生殖专家告诉大家：男性生殖健康应从娃娃抓起。
一句话点评小儿包茎十分常见，又往往没有引起家长的关注。
包茎是指包皮口狭小，使包皮不能翻转，不能暴露阴茎头。
专家解析小儿包茎最常见的并发症主要有以下3种：一是泌尿系统感染，严重的可发展为肾盂肾炎；
二是包皮炎，患儿感觉痒、痛；三是狭小的包皮口为细菌繁殖提供了场所，形成包皮垢，引发感染，
局部流脓。
以上症状在5岁以后为发病高峰，由于反复感染，局部易形成瘢痕，反过来又加重了包茎。
虽然有一部分患儿在成人后包茎状况可能有所缓解，可勉强上翻，但包皮过长状态没有改变，致使其
在婚后仍易发生泌尿系统感染，并可将病菌传播给女方，提高了妻子妇科炎症的发生率。
研究资料表明：一部分女性宫颈癌的发生与男性包皮过长、反复炎症密切相关；而男性阴茎癌患者
中90％以上有包皮过长。
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编辑推荐

《男性健康千问千答》：每天1包烟患阳痿的几率提高40％。
A每天抽烟不超过20根的男性比不吸烟男性患性功能障的几率高出24％，日吸20根烟以上的男人，性
功能障的几率比不吸烟男人高出39％。
男人骨质疏松3大原因：男女骨头的成长及流失是有差异的。
在青春期，男性的骨头比女性长得更厚实，不易造成骨折。
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