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前言

我与苓安相识多年，前年听闻苓安有出书的意愿，我便予以大力的支持及鼓励，因为我知道苓安绝对
有能力写出一本跨时代的好书。
苓安从事美容整复已二十多年，这二十多年来，苓安从美容助理晋升为台湾地区知名讲师，店面也从
一家自营工作坊发展成全地区加盟连锁店，技术从肤浅表面的传统美容转变成深层治本的整体保健美
容，这一切的蜕变全出自于一股急欲造福世人的渴切。
苓安自幼便是个体弱多病的药罐子，因此很能体会疾病所带来的不便与痛苦，而也正是这种自身深切
的体会，使她每每发现有关保健养身的新知，便毫不保留地推广出去，希望世人都能免除恼人的病痛
。
因此，她办教学、成立推广协会、在全省开设养生会馆，乃至如今出书，目的就是要让大家都能拥有
健康、优质的生活。
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内容概要

　　《每天健康一点点系列：经络松筋法》介绍了“经络松筋健康美容术”。
这种“美容术”最精湛奥秘之所在：它可通过筋结硬块疏通，达到筋膜重整，解除压力和酸痛，使肌
肉与骨骼系统平衡和谐，让身体功能重新整合的生理与心理治疗术。
肌肉、骨骼、脏腑、情志可说是互相串连，身体与心灵是一种互动、相互关联对应的整体医学。
因此，人体所呈现的种种问题、不平衡，必须趁早保养调理，因为问题不解决，将导致原本只是经络
体表的表症，却因延迟变成脏腑病变里症。
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编辑推荐

《经络松筋法》：每天健康一点点系列。
国内第一本经络松筋养生著作神秘的十四经脉，深层筋膜放松术，每天10分钟，点点健康贴近你。
松筋手法不同于指压、按摩、推拿、刮痧自己动手即可通畅全身筋脉气血老祖宗千年智慧的结晶，当
代松筋圣手助你和亲人健康无忧、颐养天年苓安自幼便是个体弱多病的药罐子，因此很能体会疾病所
带来的不便与痛苦，而也正是这种自身深切的体会，使她每每发现有关保健养身的新知，便毫不保留
地推广出去，希望世人都能免除恼人的病痛。
五花八门的养生术、民间疗法与满街林立的中、西门诊和医院。
然而，究竟哪些才有效益？
哪些才能得到根本的治疗呢？
如果您也被这些问题困扰许久，那么我建议您不要放下手中的《经络松筋法》，耐心地把它读完，因
为在您阅读完之后，您将会得到十分满意的答案。
经络在人体乃气血载运能量系统，是内脏与体表联系感应传导循环系统，经络运行顺畅可主导人体健
康，而其阻塞不通之处，常在肌筋膜处呈现僵硬、固体化、筋结现象、影响神经与血液传达输送，须
运用各种手法松筋开穴，使经络运行顺畅，筋脉柔软健康，方是打通筋脉、维护健康的最佳保养方式
。
经络气血运行路径其产生的阻碍点，与人体筋肉组织结构的相关连性，及经络“气阻”与筋膜结构“
筋结”之间相互影响，常是造成现代人各种酸麻胀痛与气血运行不顺的自律神经失调、身体诸多不适
症状的成因之一，然而，重视养生保健的现代人却最忽视肌筋膜保养这一环节！
本套手法是结合经穴顺气按摩、美容舒缓所独创的，在不针、不药的原则下，运用在自我及家庭养生
保健方面，是非常好的健康保养法。
其实经络松筋能赢得社会大众广大的认同与回响，最主要原理是“经络松筋健康美容术”六大术法将
中医十四经脉能量养生理论与椎骨自律神经医学、激素平衡保养三大理论基础结合，融入现代医学肌
肉软组织学，创新研发全方位健康美容术法，正确运用与操作术法，功效立即呈现，让所有参与学习
者心生喜悦与感激之心。
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