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前言

世间的奥秘何其之多，但“生命延续”的奥秘却是其中之最。
无论贫富，每个新生命到来的意义都是一样重要与非凡：生命的结合、爱和美的最高表达、家族的延
续⋯⋯如何能让这众所瞩目的焦点健康茁壮、光灿耀眼地赢在人生的起跑线上，是一个相当重要而不
可忽视的课题，而这也一直是《时尚育儿》所关心的课题。
生命的健康成长不仅是靠上天的恩赐，更要依赖丰富的孕育知识、技能。
可是因为现实的原因，大部分的中国女性，只有一次机会经历孕育，这就使得她们总是处于迷茫中摸
索、失败中懊恼的状态。
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内容概要

本书由《时尚育儿》杂志专家团队精心编排，选编3年《时尚育儿》杂志内容，细致地指导新手父母
用科学的呵护方法给予0-3岁宝宝安全、健康和快乐的生活。
    本书从0-3岁宝宝的生活细微处入手，解决父母最关心的喂养、护理、疾病和外出4个方面的问题，
给予宝宝全方位的精心呵护。
    “母乳全解析”、“夜奶，想借不难”等章节帮你解决宝宝的喂养难题；“宝宝理发不求人”、“
照顾湿疹宝宝”等章节帮你精心呵护宝宝日常生活；“宝宝旅游全攻略”等章节帮你做好宝宝外出的
万全准备。
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章节摘录

插图：第一章 喂养呵护母乳全解析母乳喂养，不仅仅是新妈妈和宝宝生活方式的选择，同时也是对母
婴双方都非常重要的健康选择。
选择了母乳喂养，可能你会碰到一些小问题，或者你需要一些相关知识。
阅读以下内容，你将了解所有关于母乳喂养的知识。
认识母乳大部分妈妈都知道母乳好，但是可能你对母乳的好了解得还不够；也有一部分妈妈认为，现
在的科学那么发达，研发出来的奶粉营养也非常的好，不吃母乳并不会有什么损失。
为了能更加坚定你母乳喂养的决心，或者更好地实施母乳喂养，我们首先有必要来详细地了解母乳喂
养的好处。
母乳的特点乳白蛋白含量高母乳中蛋白质的含量较牛乳低，约为牛乳的1／3。
母乳总蛋白含量虽低于牛乳，但能满足幼婴对蛋白质的需要。
其中乳白蛋白高而酪蛋白低，前者易水解而被吸收，其所含氨基酸的构成比例很接近宝宝对氨基酸的
正常需要，故营养价值是各种乳类中最高的。
脂肪易消化且更有益母乳中的脂肪在初乳中较低而逐渐增高于成熟乳中。
母乳中的热能约有一半来自脂肪。
在宝宝每次吸吮的“先行奶”中脂肪含量较低，吃到后来的“压轴奶”中则比先行奶的脂肪多出3-4倍
，这是保证满足宝宝热能需要的重要来源，故每次哺喂都应让宝宝吸空乳房。
母乳本身就含有脂酶，故宝宝消化吸收母乳中的脂肪比用牛乳喂养者要快得多。
母乳中含有丰富的多不饱和脂肪酸（牛乳中则含较多饱和脂肪酸）、磷脂和类脂，这些物质是宝宝神
经组织正常发育所必需的，与智能发展关系密切。
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编辑推荐

《0-3岁婴幼儿生活精心呵护》每期对0—12个月的宝宝的成长进行实时报道，详尽描述每个月龄宝宝
的情况，并由著名育儿专家区慕洁教授提供点评和养护建议，本栏目对新手爸妈极具参考价值。
我们一直都很相信妈妈们的智慧。
不可能有哪个厂家或哪位专家对孩子的爱和了解能超过妈妈。
所以，我们一直有很多密切的妈妈朋友。
她们既是我们的读者．也是我们的作者、编辑、评审⋯⋯从孩子的健康、智力到育儿新产品的体验，
这些热心的妈妈都和我们一起分享着自己的育儿经验，同时我们也将这些宝贵的第一手资料进行整理
、编撰，呈献给更多的读者。
这里有杂家杂谈的“焦点”，真实权威的“伴随成长”，深入浅出的“本期策划”，身临其境的“育
婴师指导”、关注宝宝3Q全面发展的“早教课堂““教养绝招”“当季养护”⋯⋯每月为年轻父母奉
上高质量的育儿大餐。
“先试为快”、“宝宝秀秀站”、“伴随早教”、“煮妇擂台”等栏目，与读者紧密互动，倾力打造
完美生活、让亲子的快乐渗透到每一个细节。
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