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前言

朋友一个两岁的儿子活泼可爱，健康漂亮，脸色总是红扑扑的。
每次看到他灿烂的微笑，我总是由衷的感叹朋友把孩子照顾的这么好。
有一次，我看到朋友孩子的预防针保健手册，那是一个小本子，里面的内容是孩子每次打预防针的记
录，加在一起有二十多个，每个记录都有医生的签名和注射疫苗时间，还有朋友小心在后面做的注脚
：下次还有哪些疫苗需要注射，需要隔多长时间，宝宝最近的身体状况，医生的叮嘱等等，把整个页
面都写得密密麻麻的。
看着这个小本子，我终于明白小宝宝为什么能如此的健康可爱了。
我向朋友感慨，养一个孩子真是不容易啊。
但是朋友笑说，你看到的只是一小部分而已，我现在都快成“宝宝健康1000问”了，你现在看到宝宝
健健康康，有很多事情我们是要想到前面去，才能保证宝宝健康成长的。
现在，我发现做父母的，为了让宝宝健康成长，真的是会变成“宝宝健康1000问”，不管你愿不愿意
。
在孩子成长过程当中，有很多疾病，等到症状出现的时候再医治，效果并不好，而且需要花费更多时
间和更多金钱，也会让宝宝备受折磨，而避免这一切只需要父母多一些细心，做到有病早知道。
这也正是《有病早知道》的策划宗旨。
《有病早知道》列举并介绍了孩子从出生到成长的过程中可能会碰到的各种疾病、判断方注、参照方
法等，让父母和孩子都尽可能远离疾病痛苦的折磨，享受健康生活。
也避免孩子生病后，父母急得团团转，承受着四处寻医问药的苦恼和无奈。
《有病早知道》先向读者介绍常见疾病，再分门别类介绍各科疾病，父母按图索骥即可找到相关内容
。
书中内容翔实全面，是天下父母预防孩子疾病的好帮手。
愿天下的孩子在父母无处不在的保护下，远离病痛，享受快乐阳光，愿天下的父母在孩子无忧无虑的
快乐中，绽放笑容，享受安心轻松。
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内容概要

本书为您详细介绍各种小儿常见病的发病特征，结合典型病例，让您准确判断病情，专家介绍治疗方
法，做到早发现早治疗，并给您科学可靠的疾病预防建议，配合食疗食补菜谱更好地防病治病，让您
的孩子健康成长。
    疾病并不可怕，可怕的是我们并没有意识到疾病的存在和严重性。
只要做好预防，掌握疾病相关知识，了解疾病发病的特征，患病及早发现，及时治疗，控制住病情的
发展，就会使孩子尽快恢复健康，让生活更美好。
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裴胜，主治医师，中国优生科学协会理事，北京中医协会委员，毕业于首都医科大学中医药学院，出
生于中医世家，从师全国名老中医裴学义教授，为四大名医孔伯华再传弟子。
在父亲的指导下，刻苦学习中医经典理论，师承祖辈学术思想。
对小儿常见病、疑难病及内科杂病有着较丰富
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章节摘录

你知道吗新生儿破伤风又称“四六风”、“七日风”或“脐风”，是由一种叫做“破伤风杆菌”的细
菌由脐部侵入所引起的急性严重感染性疾病。
破伤风杆菌属于厌氧菌，生存能力很强，能耐煮沸60分钟，干热150℃达l小时之久，在阳光照射的土
壤中可存活几十年，在氧气缺乏的情况中，它可产生破伤风痉挛毒素，此毒素一旦与神经组织结合，
很难被中和，威胁人体健康。
新生儿破伤风发病的原因主要是孕妇在分娩中应用被破伤风杆菌污染而未经严格消毒的剪刀断脐带，
或接生者双手不干净，或在出生后不注意脐部的消毒，使破伤风杆菌自脐部侵入而繁殖，并产生大量
的毒素所致。
目前，随着医疗水平的提高，破伤风的发病已很少，但在农村、山区、特别是计划外生育在家接生的
，此病仍有发生。
此病一般发生在出生后5～7天，在接生时，对于已发生新生儿破伤风者，应去医院进行抢救，越早越
好。
典型案例项某是一个刚刚出生1个月的男孩，目前已经被医院确诊为破伤风。
他出生在偏僻的山村，由于交通不方便，项的母亲是在家里生产的，由于脐部没有很好的消毒，感染
了破伤风。
发病速度非常快，开始时孩子经常哭闹不止，表现得非常烦躁不安，后来就出现了口紧闭、抽搐的症
状，病情十分危险。
预警信号新生儿破伤风有什么表现呢？
新生儿破伤风的症状多出现在出生后4～6天，这就是“四六风”由来的原因。
若发病越早，症状就越重，预后也越差，新生儿破伤风发病初期患儿表现如下：一、患儿在发病初期
，常表现出吮乳困难、哭闹、烦躁不安。
二、随着病情的发展，患儿可出现面部肌肉痉挛、口唇皱缩、牙关紧闭、眉毛上吊，口角外咧、头向
后仰，腿脚向后翻，呈角弓反张的模样。
三、哭闹时，面部表情为苦笑样，并有四肢发紧抽搐。
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编辑推荐

《有病早知道:140种父母必须了解的小儿疾病信号(儿童版)》由吉林科学技术出版社出版。
针对小儿的140种常见疾病，详细的疾病预警信号描述，让家长准确判断病性。
140个典型儿科病例分析，专家解答治疗方法。
240道科学食疗补营养菜谱，指导家长进行小儿防病治病，早发现早治疗，对症治疗效果好。
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