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内容概要

《超自然居家清洁书》汇集300种物品天然清洁，大到墙面、地板、小到家电、餐具，只要利用醋、酒
精，小苏打等天然生活用品，就能有效地清洁 空间，让你的居家环境自然又健康。
     本书本着环保及创造优质、健康生活的宗旨，提供了许多天然清洁的妙点子，不仅家庭主妇可以参
考，所有想为自己生活及环境尽一份力的读者都可以阅读，绝对是生活上非常实用的工具书。
编者亲身实践种种方法，分享天然的生活用品在日常清洁中所带来的健康与快乐。
书中所有内容都采用条列式说明，近400个物品的天然清洁妙招，招招简单易懂。
自然又环保的清洁方法，搭配详细的图片与步骤解说，让任何人都可以跟着本书的内容，轻松快速地
去处理烦心的家务事。
美化生活的起点，提高生活质量，现在就丢掉家中瓶瓶罐罐的化学用品吧!摆脱烦躁，用天然清洁打造
健康生活，就从买这本送礼自用两相宜的好书开始!    现在，有关家事的书籍有不少，我们相信“尺有
所短，寸有所长”，每一本书都有它独特的视角，我们衷心的希望，本书的面世可以给您带来一缕清
风，一片翠绿。
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作者简介

吴莹，工作经历中国第一届家政学本科专业创始人之一，吉林省家政协会副秘书长，对外课程及活动
，家事生活、插花、茶道等课程，长期从事科学生活指导工作，2005年赴日本学习生活指导课程，媒
体采访，吉林都视，杂志报纸类，东亚经贸新闻，新文化报，城市晚报，长春晚报，吉林
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《超自然居家清洁书》编辑推荐：厨房自然清洁55招客厅自然清扫62招浴室天然整洁48招衣物科学洗
涤88招卧室安心无毒40招食物绿色清洗36招
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