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前言

现代社会对人口素质的要求愈来愈高，随着中国生育高峰地渐渐临近，防治小儿病已成为当代医学界
面临的重要课题之一。
尽管目前市场上所发行的防治儿童疾病的各种书籍并不少见，但有关儿科疾病防治及非药物疗法专业
方面的图书却不多见，令家长和临床医生查找不便。
正是基于这种考虑，我们特意邀请长期从事小儿疾病防治工作并具有丰富工作经验的专家、教授、优
秀医务工作者等，一起参与指导编著了这本有关儿科疾病防治，适合家庭或临床使用的非药物疗法的
专业方面的书籍!本书内容系统化，体例新颖，对小儿各种疾病，如一些常见病症、呼吸系统疾
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内容概要

　　《不吃药的保健智慧：60种儿童常见病的非药物疗法（附全彩标准儿童经络生图）》让儿童的常
见病以按摩疗法、饮食疗法、自然疗法等非药物治疗手段消除，避免药物给孩子带来副作用。
《不吃药的保健智慧：60种儿童常见病的非药物疗法》结合近代中医基本理论，根据现代最新临床实
验研究结果为编著指导方针，不仅有系统的理论，还有各种切实可行的，最具有中医鲜明特色的一些
非药物治疗手法。
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章节摘录

~小儿常见病症NO.1小儿常见病症小儿常见病症是指在患儿身上显现的一组疾病的症状，这些症状，
不是指单独的一种疾病，这种病症的出现可能是一种或几种疾病存在的病象体征。
小儿常见的病症有发烧、咳嗽、腹泻、腹痛、呕吐⋯⋯在小儿身上出现这些病症时，我们需要对症积
极治疗，可以采用一些有效的非药物疗法来处理，如通过饮食，通过按摩、刮痧、拔罐等等来缓解症
状，为小儿的健康，为防治更严重的疾病的发生起到了很重要的作用。
在这一章中，我们将介绍各种常见病症的非药物疗法及合理的护理办法，帮家长轻松搞定小儿的常见
病症，让宝宝健康快乐的成长1发烧（发热）发烧是指体温高于正常标准的病症。
这是临床小儿常见的一种症状。
低热指体温波动在37.2℃-38℃左右（口温），高热是指体温在39℃（口温）以上。
一年四季均可发生，任何年龄皆可发病，年龄愈小发生率愈高。
在中医科，发烧属发热范畴。
发烧小儿，临床主要表现为发热，伴面红耳赤、口干、便秘、尿黄等。
并且多伴有急慢性疾病，慢性病多见低热或潮热，来势较缓，病程较长。
然小儿发热以外感居多，多见于多种感染性疾病。
一旦小儿发烧就应引起注意，及时查找原因，及时对症治疗。
饮食疗法◎调节饮食防治小儿发烧小儿发烧时，要注意提供合理的饮食，补充营养很重要。
可每隔2～3小时给病儿喂适当的流质或半流质食物，如牛奶、豆浆、粥、汤、汤面等。
另外，也可适当的选择一些对小儿发烧有益的食物，如：白菜、番茄、萝卜、茄子、黄瓜、冬瓜、藕
、绿豆、豆腐、乌鸡、甲鱼、燕窝、鲤鱼、鳝鱼等。
这些食物，可以通过适当的烹饪方法，做给孩子吃!当小儿发烧病情好转后，应较快地给孩子提供富有
营养易于消化的饮食，先从流质，半流质开始，慢慢再过渡到正常的饮食。
◎小儿发烧时的食疗小偏方  ◆橄榄萝卜饮【原料】萝卜100克，青橄榄6、7个。
【制作方法】将萝卜、青橄榄洗净，切碎，烧水代茶喝。
【功效】专治口鼻干燥、发热流涕、咽痛口渴等症。
◆双色菜瓜汁‘【原料】空心菜200克，西瓜汁200毫升。
【制作方法】空心菜洗净，切碎煮汤，再加入西瓜汁，代茶饮。
【功效】治小儿夏季热。
◆冬瓜水【原料】中号冬瓜1个(1500克左右)。
【制作方法】冬瓜洗净外皮，连皮切碎(瓜瓤，瓜仁不必清除)，放进一只大瓦罐里，装满后盖上盖，
用石灰密封，藏于地下。
1年后，冬瓜化为冬瓜水。
每当小儿发热时，取适量冬瓜水给孩子服用，对防治感冒很有益。
【功效】解毒、利水、退热。
^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^◆白菜蜜枣汤【原料】大白菜500克，蜜枣数枚。
【制作方法】将原棵大白菜洗净，连菜头放入瓦锅内，加入几个蜜枣及足量水煲3个小时，即可频频
饮用。
【功效】退热。
◆蜜瓜汤【原料】黄瓜2根，蜂蜜适量。
【制作方法】黄瓜洗净，去瓤，切成条放入锅中，加少量水煮沸后倒出汤，趁热加入蜂蜜i00克，调匀
至沸即可。
【功效】清热解毒。
◆甘蔗汁【原料】甘蔗适量。
【制作方法】将甘蔗去皮，榨汁，代茶饮，或加热温服。
1日2～3剂。
【功效】生津、退热。
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◆橙子汁【原料】橙子1个。
【制作方法】橙子洗净，如常法榨汁，频频饮食。
【功效】适用于小儿长期发热。
◆荸荠汤【原料】荸荠300克，冰糖适量。
【制作方法】荸荠去皮磨碎，加水1000毫升及适量冰糖，煮熟放温频饮。
【功效】止渴、退烧，适用于小儿长期发热。
~
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编辑推荐

《不吃药的保健智慧:60种儿童常见病的非药物疗法》内容系统化，体例新颖，对小儿各种疾病，如一
些常见病症、呼吸系统疾病、消化系统疾病、循环系统疾病、泌尿系统疾病、神经系统疾病、病毒性
传染病等等的病因、症状、食疗疗法、中医外治法、日常护理和防治等，都给予了系统地讲述和例举
，非常方便读者地查找借鉴。
 复旦大学附属儿科医院中医科主任，上海市中西医结合学会儿科专业委员会主任时毓民。
教你用阳简单、最有效非药物疗法来治疗孩子的常见病！
顺其自然，精心呵护，防治幼儿疾病是《不吃药的保健智慧:60种儿童常见病的非药物疗法》的精髓。
是药三分毒，能不吃药就不吃，能少吃药就少吃。
 《不吃药的保健智慧:60种儿童常见病的非药物疗法》是集众多长期从事小儿疾病防治工作并具有丰富
临床经验的专家、教授、优秀医务工作者等，一起参与指导编著的有关儿科疾病防治，适合家庭或临
床使用的非药物疗法的专业方面的书籍。
对广大儿科工作者及家庭读者来说相当有益。
亦可作为临床儿科教学、科研之参考。
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