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内容概要

进入21世纪以来，人们的生活发生了巨大变化，科学知识比以往任何时期都显著地改变着人们的生活
、影响着人们的生活。
每一个家庭，从建立的那一天开始，就渗透了最新的科学知识，从新婚生活到怀孕时机的选择，优生
、优良、安胎、养胎、妊娠保健、营养与胎教、孕妇的产前训练、新生儿的日常护理，婴幼儿的早期
培养与教育，幼儿良好习惯的养成到宝宝的成长，无所不包，就像是一部完整的百科全书。
    时代在发展，生活在进步，不断更新、完整、及时地向人们介绍这些科学常识，就成了我们的责任
和义务。
正是基于这一点，尽管目前各种新婚必读、孕产妇婴幼儿护理及产妇保健大全等书籍很多，我们还是
从更新孕产妇及育儿知识的角度出发，本着实用、全面、科学的宗旨，重新编写了这套图书工程，力
求在书籍的包装制作上更上一层楼，帮助人们获得更多、更新的这方面的科学知识。
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作者简介

张桂香，从事妇幼工作多年，经验丰富，参与各项专业研究，获重大科技奖项，受到专家和领导的好
评。
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章节摘录

插图：第一章 孕前营养储备营养与妊娠的关系孕妈咪要注意孕前营养储备怀孕期间孕妈咪不但要满足
自身的营养需求，而且还要负担起胎儿迅速生长的营养需要。
孕妈咪营养不良或营养缺乏不仅影响到孕妈咪自身身体安全，而且与胎儿器官分化、生长发育关系密
切，严重时甚至会影响胎儿脑细胞的发、育，对胎儿智力发育不利。
因此孕妈咪更需要提高营养意识。
孕妈咪的营养主要来自于饮食，饮食中缺乏任何一种营养素都会对胎儿产生不良的影响。
饮食中如果缺乏维生素B1，会对中枢神经产生不良影响，严重缺乏者会引起脚气病。
机体早期缺乏维生素 B5，会影响智力发育，表现为反应迟钝、言语行动异常，严重者可发生癫狂。
当孕妈咪体内维生素B6。
缺乏时，制造脑的物质会下降，容易生出癫痫患儿。
缺乏维生素、B11除产生头昏、头痛等症状外，还可能使人患精神方面的疾病，并有记忆力下降、急
躁、烦闷、不安等症状。
缺乏维生素C，可阻碍神经细管向大脑输送营养成分⋯⋯因此：孕妈咪在孕前就要提高自身营养储备
，孕期和哺乳期要加强营养的全面摄入，补充营养要全面合理。
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编辑推荐

《280天孕期营养事典》针对孕前、孕期、孕后妈咪的各种营养需求，如何均衡摄取，以确保孕期母子
的营养充足、全面。
让胎儿在优越的母体环境中健康发育。
《280天孕期营养事典》还完整地介绍了孕产妇必备的营养素和功能，详列各种食物的营养成分，更进
一步地提供妈妈们健康菜肴，打点了应有尽有的全方位产前产后饮食秘籍，让你身心做到最佳的准备
，母子营养完美均衡吸收，图文并茂，一书在手，让孕妈妈和新妈妈不再感到心慌、无所适从。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<280天孕期营养事典>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


