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前言

以前，父母们总喜欢听到这样的表扬：“这孩子很乖，很听话，很安静。
”可是现在，这样的评价似乎已不再是赞赏，甚至是一种委婉的批评。
因为很乖很安静的孩子很可能不活泼、不大方，而这样的孩子往往并不受欢迎。
成人世界的竞争与合作，使人际关系的价值作用越来越受到重视，现代父母的教育观念也因此发生了
很大的改变。
从小培养孩子的人际交往能力，已在为父母们的共识。
我们总能因为孩子大方地出现在公众视野倍感骄傲，我们也会因为孩子在他的伙伴中成为“领袖”而
暗自高兴。
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内容概要

美国前总统尼克松先生有一句话：对一个人来说，真正重要的不是他的背景、他的肤色、他的种族或
他的宗教信仰，而是他的性格。
现在的孩子身处富裕的生活之中，但是却存在着各种各样的性格问题有的孩子自卑，有的孩子胆小，
有的孩子孤僻冷漠⋯⋯如是等等问题，每一个都令父母们大伤脑筋。
    无论是孩子性格的塑造还是性格缺陷的矫正，父母的教养方式起着至关重要的作用和影响，父母应
该主动根据孩子的性格特点制定有的放矢的教养方案。
本书将基于幼儿心理特点和发展规律，以孩子的视角去观察成人世界的沟通模式，将孩子的心理诉求
作为父母关注的焦点，让父母们去寻找答案，从而发现孩子的性格缺陷，解决孩子的情绪困扰。
    以下几点忠告，是本书的基本观点和核心内容，希望能给父母们有所帮助，在阅读的时候有一个明
确的主张和清晰的脉络：    　　让孩子走出家门，融入社会　　关注孩子的“自我中心”现象　　　
相信孩子，鼓励孩子    孩子的成长过程，就是一个不断融入社会的过程。
在这个过程中，父母们到底应该扮演一个什么样的角色，教官、导师还是朋友?但愿这个答案能在您读
完本书的时候了然于胸。
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作者简介

谭地洲，毕业于四川师范大学，曾为记者、编辑、教育专栏作家，现为职业图书策划人、撰稿人。
致力于早教类图书的策划与创作，对现代亲子教育有独到的见解，其首倡的“随行教育”模式受到权
威教育专家的认可和众多亲子教育实施者的追崇。
相关代表作品有《亲子厨房》、《亲子书房》、《亲子假日》、《玩出好孩子》等等。
戈凡，毕业于北京师范大学，心理学硕士，大学讲师，受聘于国内某知名早教机构，教育顾问。
长期致力于学前儿童发展与教育心理研究，具有深厚的亲子教育理论功底和实践经验，发表过多篇（
部）论文与学术专著，并经常应邀参加学术座谈和专题讲座。
其语言文字幽默简练，理论阐释通俗易懂，深受孩子及家长等读者的欢迎。
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章节摘录

Chapter 1 人见人爱的小明星什么样的宝宝受人喜爱呢？
有的家长说，我的宝宝特别聪明，认了很多字，还会说英语，能不受欢迎吗？
有的家长说，我的宝宝长得非常漂亮，能歌善舞，肯定受欢迎⋯⋯。
但是真的是这样吗？
有的宝宝聪明好学，有很多本事，但却自私霸道，爱发脾气，那么他必然不是受欢迎的；有的宝宝漂
亮有才气，可是骄傲脆弱，不懂得尊重别人，不讲礼貌，那么他也不会受到欢迎。
相反，有的宝宝很平常，既没有特别的本事，外表也普普通通，但是他却开朗热情，对人友善，那么
他一定是一个人见人爱的好宝宝。
事实上，宝宝是否受欢迎，不能只看宝宝积累了多少知识，更重要的是看他情感与社会性的发展。
然而遗憾的是，众多家庭往往重视对宝宝智力的投资和开发，对于宝宝非智力因素的培养却没有足够
的认识。
其实仔细观察一下我们就可以发现，受欢迎的宝宝大都具有下面这些特点：良好的性格、稳定的情绪
、与人为善、乐于助人、有很好的人际关系等等。
这样的大方宝贝自然会受到大家欢迎，而动不动就发脾气，经常脸臭臭的宝宝，自然常被冷落。
那么我们要怎样培养一个人见人爱的小明星呢？
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后记

美国总统罗斯福先生有一句话“一个人取得成功的诸因素中，最重要的一项便是与人相处。
而中国也有一句古话说：得人心者得天下。
儿女的成才，对于父母来说，是一种期望，也是一种责任。
我们并不指望孩子能“得天下、治万民”，但最起码他应该有一方属于自己的社会舞台。
在这个舞台的周围，有他的亲人、朋友、同事、领导等等支持他的力量。
这些力量会推动他一步一步踏上成功的阶梯。
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编辑推荐

《培养大方宝贝》讲述了当今社会人际关系的价值作用越来越受到重视，我们在培养孩子的时候也会
倍加关注孩子交际能力的培养，常常会因为孩子有害羞、怕生、不善言辞等交际缺陷而担心不已。
该怎样让孩子克服胆怯拘谨的心理，成为一个落落大方的孩子呢？
快到《培养大方宝贝》中寻找答案吧!
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