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前言

眼睛是心灵的窗户，它能洞察周围的一切，是我们了解世界、获得信息的一条最重要的通道。
失去光明是人生中一件非常惨痛的事情，特别是由于后天患眼病或者受外伤而失明的人，对此感受更
为深切，因为他们曾经拥有过光明。
当他们告别世界的五彩缤纷，面对眼前的一片黑暗，往往难以适应。
所以说，眼睛是最值得珍爱的东西。
尽管如此，现实生活中，不珍惜和爱护眼睛、滥用眼睛的情况仍很普遍。
滥用眼睛的一个主要结果就是青少年近视问题日趋严重。
据有关部门对北京、上海、广州、武汉4个城市的校园抽样调查显示，小学生近视眼发生率为22.78％
，中学生为55.22％，高中生为70.34％。
还有调查表明，某些医科大学学生近视率甚至高达90％以上。
滥用眼睛的另外一个主要结果就是视觉疲劳、干眼症、结膜炎、青光眼等眼病在人群中频发。
有句话是这样说的，有些东西往往在失去的时候我们才懂得珍惜，的确是这样，人们只有失去了光明
，才能真正意识到眼睛健康的重要。
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内容概要

实践证明，具有一定爱眼护眼知识和眼病防治知识的人可较好地预防近视和某些眼病的发生，即使患
了眼病，也能积极主动地配合医生治疗，对眼睛的健康大有裨益。
近年来，在眼科领域，无论是眼科理论和诊治技术，还是眼科检查治疗的仪器设备都取得了突飞猛进
的发展。
很多眼科新知识、新技术急需要普及和宣传。
本书介绍了眼睛保健与眼科检查方面的基本常识和眼科常见疾病的病因、临床表现、诊断治疗及预防
方法，旨在帮助读者牢固树立爱眼护眼的观念，提高大家的爱眼护眼和防治眼病的能力，也有助于低
年资眼科医生、医学生和基层医院医护人员加深对眼科常见疾病的病因、临床表现、诊断治疗及预防
保健方法等的了解。
    希望《常见眼病一本通》这本书会成为大家的好朋友，希望大家牢固树立起爱眼护眼的观念，摈弃
滥用眼睛的不良习惯，建立良好的生活方式，把健康牢牢地把握在自己手中，快快乐乐地享受光明的
每一天。
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章节摘录

在正常情况下平均每分钟眨眼15－20次，眨眼使泪膜正常分布于眼球表面，可保护眼角膜，避免眼球
表面干燥，防止灰尘的损伤等作用，但频繁地眨眼则属病理现象。
引起孩子频繁眨眼常见的原因有：第一，炎症刺激：这是最常见的原因，可能是细菌、病毒、衣原体
等感染所致的如结膜炎、角膜炎等，除了眨眼增多之外还有诸如：眼睛发红、发痒、分泌物增多、流
泪等表现。
细菌性炎症刺激引起的频繁眨眼的治疗，可用妥布霉素眼液或0.1％利福平眼液点眼，每日3－6次，红
霉素等抗生素眼膏涂眼，每晚一次。
严重者可增加眼药水的次数至每1－2小时一次。
如果是病毒引起的炎症，则使用阿昔洛韦或安达芬眼液点眼，每1－2小时一次。
严重者需全身用药治疗。
第二，先天性眼睑内翻和倒睫：部分孩子因为先天性的眼皮（医学上称为眼睑）内翻，使睫毛倒伏在
眼球表面，刺激角膜（黑眼球的表面）引起流泪。
这种情况以下眼睑内翻最常见，细心的家长都能发现。
治疗方面，轻者可将眼睑轻轻外翻至正常位置，用胶布贴在局部的皮肤上牵引固定，随着孩子身体的
发育，眼睑内翻有望自愈。
重者则需手术矫正。
第三，儿童多动症：是指孩子身体某部位突然的、不自主的收缩运动，如眨眼、皱额、歪嘴、耸肩等
，注意力不集中和多动行为改变。
有的孩子同时有发出怪声，甚至骂人，说脏话等，这种情况医学上叫做儿童多动污言秽语综合征。
其发病原因目前尚不清楚，可能与精神因素，如精神紧张、情绪不稳定等有关。
这种疾病严重影响孩子的正常生活、学习和心理健康。
治疗主要以行为矫正为主，家长应配合医生及时提醒帮助孩子自我控制，但是也不能太性急，切勿训
斥打骂孩子，需要逐渐诱导，耐心劝说。
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编辑推荐

《常见眼病一本通》由吴海洋审阅推荐。
《常见眼病一本通》特色：眼科专家教你爱眼护眼有良方。
新版眼保健操护眼更科学。
揭开23种眼病现象的神秘面纱。
11种饮食宜忌，好眼睛可以吃出来。
5大运动方案，击退视疲劳。
15种良好习惯，轻松预防眼病。
12种顺应四季的爱眼护眼良方。
9个方面调节情绪，战胜眼病。
12个方面自我诊断，预防眼病。
19个眼病施治方案，治疗眼病不是难题。
10种护理方法，在细节上保护好眼睛。
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