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前言

俗话说“人靠衣裳，马靠鞍。
”服装给人们带来的美丽可不是一点儿两点儿，同样一个人，不同的装扮，其味道全然不同。
而我们每个人都希望找到最适合自己的那款服装，以提升自己的美丽指数和气质！
可是，如何选择却是需要窍门的！
有人不会选择适合自己的衣服，只要看到别人穿着好看的，自己也跟着去买来穿在身上；还有的人只
认名牌，以为穿上了名牌服装就气质逼人了！
而懂得选购服装、会穿衣服的人，即使地摊货，也能穿出高贵的感觉来！
这就是人与人之间在服装选购和穿着上的不同！
掌握选择服装的秘诀，才能穿出品位和快乐，才能穿出更多的东西来⋯⋯当然，服装给我们带来的不
仅仅是美丽，还有健康！
服装与我们的肌肤紧密相连，材质不好的服装往往会引发肌肤过敏。
因此，我们有必要了解什么样的材质是天然的，是对肌肤没有伤害的⋯⋯同时，不同款式的服装也对
材质有着不同的要求，比如西装讲究布料的挺括，而夏季的贴身家居服则讲究服装的吸汗性和舒适性
⋯⋯而不同的职业又对服装的款式和设计有着一定的要求⋯⋯穿衣服的同时还要讲究整体感觉，以及
是否适合当时的场合、适合自己的自身条件等因素。
老人、孩子、年轻人、情侣，在穿衣上讲究也是不一样的⋯⋯《穿衣戴帽妙招1668》一书，以通俗的
语言、休闲的形式，汇集多方的资源，编著而成。
从不同的人群写到穿衣遮丑技巧，又到服装布料的选择及相关原则性的问题。
在日常选购服装和搭配服装的过程中，所牵扯的林林种种的问题，这里都给予解释和分析⋯⋯
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内容概要

《穿衣戴帽妙招1668》一书除具备包罗万象的服装选购和搭配的实用技巧外，还设置了两个贴心小栏
目，即：相关链接、小知识。
这两个栏目的设置，以补充其他方面未涉及的内容，比如与服装相关的健康知识、文化知识，比如在
使用小窍门时经常遇到的问题，比如经常被您忽视的误区等方面。
为您的服装选购和搭配提供更细心和周到的服务！
    如果您为服装选购和搭配犯难时，如果您不知道自己该如何选择适合自己的服装，或不知道送朋友
什么样的衣服适合她，或者您希望得到更多的关于服装选购和搭配的小窍门⋯⋯那么，请您打开本书
寻找答案吧！
《穿衣戴帽妙招1668》一书不仅能成为您认识服装的途径，更能成为您服装选购和搭配以及护理中的
“万能词典”，给您带去快乐、美丽和健康！
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书籍目录

PART 1 不同人群穿衣技巧  1 职场人士穿衣技巧    销售性职业穿衣技巧      整体原则         适合原则         个
性原则      整洁原则      西装礼仪      中山装礼仪      女装礼仪         鞋帽礼仪    教育性职业穿衣技巧      整洁
美观典雅      符合自身条件      符合社会环境      符合校园环境      女性教师穿衣法则      男性教师穿衣法则
     幼儿教师穿衣法则      大学教师穿衣法则    办公室人员穿衣技巧      管理人员      年轻人士      职业女性  
   新职男性      整洁着装      得体着装      适时着装      从“上”着装    采访性职业穿衣技巧      文字记者      
摄影记者      体育记者        时政记者      时事类节目主持人      服务类节目主持人      综艺类节目主持人      
少儿类节目主持人  ⋯⋯PART 2 穿衣遮丑小窍门PART 3 服装选购与搭配
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章节摘录

插图：年轻人士年轻人的办公室着装要求主要有以下几个方面：西服套装最多上衣内穿衬衫、毛背心
或薄毛衣，不能内穿厚毛衣，一般来讲，办公室冬有暖气、夏有空调，是用不着的。
男身高170厘米以下，女身高160厘米以下最好穿上下同色套装，这样给人的整体感好一些。
身材较高、工作轻松时可上下不同色，但要搭配好，灰和深蓝或黑，米黄和咖啡色，月白和宝石蓝等
可上下搭配，上深下浅稳重，上浅下深显腿长精干。
天热时，西裤，深色皮鞋，男士三接头系带，女士船式小高跟，式样应传统。
衬衣，男不能穿花的，应素，条格；女士可穿碎花的，条子、格子，素色都可。
职业女性办公室着装基本上应该是大方得体的，应体现职业女性的专业素质。
“服装语言”无声地诠释了您所在的行业和您的职业态度，直接影响您在其他人心目中的形象，影响
他人对您的态度。
最安全的着装是职业套装选择合身的短外套，既可以搭配裙子穿，也可以搭配长裤来穿。
衬衫则易选择与外套和谐自然的，不要太夸张。
短丝袜的穿法需要提醒大家的是，只有在穿长裤子的情况下才可以穿短丝袜。
很多女性不注意这一点，喜欢穿裙子或短裤配短丝袜，其实这样的搭配是非常不雅观的。
夏季职场鞋子夏天最好不要穿露趾的凉鞋，更不适合在办公室内穿凉拖（凉拖固然穿脱方便，但给人
懒散的感觉）。
相关链接职业女性在办公室内的着装色彩不宜太夸张、花哨。
黑色是比较百搭的一种颜色，但是如果运用不好很容易给人沉闷、死板的感觉。
所以，一定要与其他色彩巧妙组合，搭配出庄重又时髦的效果。
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编辑推荐

《穿衣戴帽妙招1668》中的1668种妙招，让您成为服装选购与搭配的高手！
·不同的你不同的穿衣妙招·不同的缺憾不同的扬长避短穿法·不同的材质不同的选购搭配技巧不同
人群穿衣技巧职场人士穿衣技巧自由职业穿衣技巧中老年人穿衣技巧孩子穿衣技巧不同身体条件穿衣
小窍门小个子穿衣遮丑小窍门大个子穿衣遮丑小窍门白肌肤穿衣遮丑小窍门黑皮肤穿衣遮丑小窍门下
身胖穿衣遮丑小窍门上身胖穿衣遮丑小窍门衣物选购与搭配布料选购与搭配款式选购与搭配色彩选购
与搭配
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