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内容概要

　　对血型认识的发展和人类的文明一样久远。
从人类的最初文明一直到今日，对血型的研究都紧紧相随。
人类以血型作为签名，将文明印记在历史这部大书上。
这些红色的液体代表着我们每个人的生命，是它们左右了我们的健康；它们如同钥匙般，系住了我们
生命的大锁，锁定了我们每一个人的健康，它甚至掌控着疾病、生育、饮食、运动、心理等人类生命
中的方方面面。
希望本书能成为把你带入健康之门的那把钥匙，能帮助你解开血型引出的健康方面的种种疑团，让你
在健康路上越走越好。
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　　血型测试　第二节 A型血人减肥、瘦身菜做主高尚运动助您完美塑身　　健美操——健与美的减
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血人饮食减肥的中流砥柱——大豆　　血型测试　第三节 B型血人减肥，营养均衡要当先　　B型血人
，在享受运动中减肥　　让耐力和脂肪赛跑的运动——网球　　游泳，让您减肥如鱼得水　　健走，
让您全身塑形的燃脂运动　　自然减肥秘籍，助你减肥成功　　B型血人饮食减肥的主打曲——海参
和西芹　　血型测试　第四节 AB型血人减肥，靠毅力发言　　AB型血人，减肥需要您有坚持的毅力
　　太极拳，让脂肪在淡定中悄然离去　　无声的燃烧，让你的身材更加　　完美——瑜伽　　最经
济的燃脂运动一跳绳　　少食多餐，美好身材相伴　　AB型血人饮食减肥的主力军——鳝鱼和番石榴
　　奇招记得牢，身材变苗条第七章 这不是传奇——血型决定心理健康　第一节 血型决定心理健康
　　心理健康很重要，你我他都需要　　血型很奇妙，心理健康离不了　　病由心生——要想身体好
，好心情离不了　　为心理加餐，满足健康需要　　心理健康身体好，美丽容颜不会跑！
　　血型测试　第二节 O型血人性格与心理健康　　偏执让你的性格出现缺陷　　四种方法，克服O
型血人偏执的性格缺陷　　警惕！
反社会性格缺陷　　不要让自傲和嫉妒妨碍了你的交际　　血型测试　第三节 A型血人常见的心理疾
病与防治　　注意改善，让强迫症止步　　莫让癔症抑制了你的美丽　　走出自卑，正常交际　　血
型测试　第四节 B型血人性格与心理缺陷　　循环性性格缺陷损害你的心理健康　　三种方法让循环
型性格缺陷却步　　弧僻阻碍了你的交际　　血型测试　第五节 AB型血人常患的心理疾病　　精神
分裂症AB型血人心理健康的大敌　　赶走依赖，重塑健康　　走出羞怯和猜疑，人际交往没问题　　
血型测试
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章节摘录

　　第一章 健康的钥匙——血型　　第一节 四把钥匙解开生命迷思　　你不可不知的血液密码　　
血液是人类生存之本。
人体的各个组织和器官依靠鲜血通过遍布人体全身的血管来传递和输送各种营养物质，鲜血是人体的
生命之源，又是人体不受病毒和疾病侵害的保护神。
　　从人类无法追忆的远古时代起，血液就维系着我们的生命功能。
血是神奇和神秘的，蕴涵着巨大的生命意义。
一滴血，哪怕是几乎用肉眼看不见的小血滴，却锁定了一个人的全套基因秘密。
DNA的模式通过血液在我们的体内保存完好，并且被不断复制。
　　血液中一组组程序像包裹着密码的糖衣，蕴藏着无数个基因记忆组，等待人类去探求、去发现其
中的奥秘。
如果我们想揭开血液与生命维持之间的关系，那么请先解开血液中的密码，血液中的这组密码便是解
开血型与生命健康关系的奥秘所在。
　　在普通的肉眼看来，血液是一种同质物质分布均匀的红色液体，但在显微镜的作用下，血液是由
许多不同成分所组成的综合体。
含带一种特殊铁质，在血液中占中坚力量的是红细胞，红细胞中的铁质能够携带氧气，并且让血液呈
现出锈’红的颜色。
数量略逊于红细胞的白细胞，是血液系统中永远保持警戒的戒备军，来回巡逻在我们的血管里，保护
我们免受感染；负责运送养分的蛋白质、帮助凝结的血小板，也在复杂、不断流动的血液中包含着，
肩负捍卫免疫系统的重任。
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编辑推荐

　　健康受多个方面的因素影响，血型是其中起重要作用的一方。
这如同我们的身体，无论什么部位出现了故障，我们都会感到不舒服。
　　《人体血型自我说明书》从人们当前最关注的疾病、饮食、减肥、心理等方面谈起，阐述了血型
与健康的关系。
也许以前你没有注意过这些问题，但你应该知道不良饮食、不科学锻炼、不对症下药后身体给我们的
反馈。
健康的每一个细节都藏在血型里，每一个标识都流淌在你的血管里。
明白了血型对健康的这些决定因素，我们就不会再掉进疾病的陷阱、饮食的误区、运动的反弹、心理
的恐慌中。
　　血型就像一把钥匙，可以帮助我们打开健康、长寿、活力的神秘之门。
健康的细节都藏在血型里，每一个标识都流淌在你的血管里。
根据血型合理调整生活习惯，规避疾病陷阱、饮食误区以及心理恐慌。
让血型成为进入健康之门的钥匙，解开健康方面的种种疑团，让您在健康上越走越好。
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