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前言

　　婴儿的诞生给整个家庭带来了无限快乐，但同时也使父母感到手忙脚乱，甚至不知所措。
如何让婴儿远离疾病，拥有健康快乐的童年就成了做父母的首要任务。
　　婴儿的每个小动作，生活中的每一个小的细节都会牵动父母的心。
本书根据婴儿常见疾病种类做了详细划分，让你在最快时间就能准确判断婴儿的病情，找到治疗方案
及要点，使婴儿在患病过程中减少痛苦，让父母不在担心，学会科学有效的护理方法，轻松面对各种
突发情况。
　　全书从确认疾病的情况、常见婴幼儿疾病、家庭护理方法、用药常识、急救方法五部分给你提供
了具体的建议和指导。
并从专家角度告诉你一些基础知识，例如，不要孩子一发热就服退热药，因为发热是婴儿患病的常见
症状，是多种疾病所共有的一种临床表现；轻微的腹泻也不一定是坏事，腹泻是婴幼儿的常见病，多
由胃肠功能不健全、肠道功能紊乱、消化不良、细菌感染及内分泌障碍等原因所引起，腹泻对人体也
具有一定的保护作用，可通过腹泻排出肠道内的细菌和毒素；疼痛时不乱服止痛药，疼痛是多种疾病
的早期信号，诱发疼痛的原因很多，如炎症性疾病、痉挛性疾病、血管性疾病及恶性肿瘤等，必须等
待疼痛原因明确后，再正确应用止痛药，否则疼痛症状虽可暂时缓解，但很容易掩盖病情，延误治疗
，使病情加剧恶化等等。
　　总之，对婴儿的常见病，要细心观察并用科学的手段去诊断症状治。
本书汇集了婴幼儿常见病的症状和解决方法，全书内容丰富、简单易懂、方法实用，希望能对您健康
育儿有所帮助，让父母通过本书成为婴儿最好的护理专家。
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内容概要

　　《婴幼儿疾病全百科（0-3岁）》从确认疾病的情况、常见婴幼儿疾病、家庭护理方法、用药常识
、急救方法五部分给你提供了具体的建议和指导。
并从专家角度告诉你一些基础知识，例如，不要孩子一发热就服退热药，因为发热是婴儿患病的常见
症状，是多种疾病所共有的一种临床表现；轻微的腹泻也不一定是坏事，腹泻是婴幼儿的常见病，多
由胃肠功能不健全、肠道功能紊乱、消化不良、细菌感染及内分泌障碍等原因所引起，腹泻对人体也
具有一定的保护作用，可通过腹泻排出肠道内的细菌和毒素；疼痛时不乱服止痛药，疼痛是多种疾病
的早期信号，诱发疼痛的原因很多，如炎症性疾病、痉挛性疾病、血管性疾病及恶性肿瘤等，必须等
待疼痛原因明确后，再正确应用止痛药，否则疼痛症状虽可暂时缓解，但很容易掩盖病情，延误治疗
，使病情加剧恶化等等。
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书籍目录

第一章 确认疾病的情况发热比正常体温高1℃以上时，有发热的可能性婴儿的正常体温是多少高热未
必患有重病发热不是很严重，但身体出现异常应引起重视发热是身体与疾病对抗的指征发生下列情况
时需要再次就诊就诊指南呕吐健康的婴儿也容易呕吐需要引起注意的情况重大疾病时必须立即就诊就
诊指南腹泻婴儿的粪便因个体差异而不同腹泻的多数原因是病毒感染情绪不佳时应尽早就诊就诊指南
感冒没有疾病也可能咳嗽感染病毒而引发咽喉黏膜发炎突然咳嗽不止很可能是吞入异物就诊指南流鼻
涕、鼻塞症状加重，疾病也可能加重注意身体状况的变化如果出现无法饮食、无法入睡，应接受诊治
就诊指南皮疹肌肤问题传染性疾病的症状之——皮疹湿疹如果观察3～5日末见好转，应及时就诊皮肤
出现异常的痣时，应去皮肤科就诊皮肤的种类皮肤的作用皮肤的构造就诊指南抽搐婴儿发生抽搐现象
时，多伴有发热症状注意抽搐的时间和状态对没有发热症状的抽搐也应引起重视辫就诊指南便秘粪便
硬且无法顺利排出排便时间长可能患有先天性异常或者隐性疾病就诊指南粪便的颜色健康的粪便也会
有变化对于红色粪便、黑色粪便和白色粪便要家长引起注意就诊指南排尿排尿量和次数减少时，很可
能是脱水尿频并伴有发热现象，很可能是尿路感染尿液颜色呈红色时应引起注意就诊指南眼眼部分泌
物多应该去儿科或者眼科就诊也应注意其他症状应仔细观察瞳仁、眼白的状态就诊指南耳多留心婴儿
的耳部疾病听力有问题应去耳鼻喉科就诊耳部形态异常可能要手术治疗就诊指南口饮食量下降可能是
口内有炎症脸颊内侧、舌部呈白色舌头异常可能患有的疾病就诊指南牙齿乳牙开始生长一般在出生
后6个月左右有的婴儿出生时就长有牙齿龋齿的预防和检查就诊指南手足成长过程中很容易发生肘内
障有异常情况出现时应去儿科就诊指南生殖器应保持阴部的日常清洁婴儿阴茎包皮是常见现象定期健
康检查也能发现疾病就诊指南脸色不仅要根据脸色，还要根据精神状态、食欲等多方面进行综合判断
“和平时有很大差别”需要引起注意就诊指南哭泣方式哭泣不止时，应对婴儿进行身体检查哭泣方式
和平时不同的时候就诊指南食欲健康但是食欲不振突然食欲下降可能是因为患病戮就诊指南第二章 常
见婴幼儿疾病感染性疾病感染性疾病的基础知识感染性疾病是病原体侵入体内而引起的感染性疾病很
多可以自然治愈婴儿很容易患传染性疾病感染途径大多是咳嗽、打喷嚏时产生的飞沫感冒综合征突发
性发疹症麻疹风疹水痘流行性腮腺炎小儿麻痹脑炎流行性感冒手、足、口病疱疹性咽峡炎咽喉结膜热
苹果病百日咳白喉破伤风小儿结核溶血性链球菌感染症败血症葡萄球菌感染症婴儿乙型肝炎新生儿疱
疹沙眼、结膜炎、肺炎先天性梅毒婴儿HIV感染症GBs感染症宠物传染给人的疾病沙门氏菌感染症弓
形虫感染症狗的蛔虫病猫抓咬病鹦鹉病过敏性疾病过敏性疾病的基础知识身体排除异物的功能过于活
跃特定的物质都可以称为过敏原有的人体质很容易过敏第三章 家庭护理方法第四章 居家用药常识第
五章 紧急救护的方法

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<0-3岁婴幼儿疾病全百科>>

媒体关注与评论

　　2008年8月我国发生多例婴幼儿肾结石病例，患儿多食用三鹿奶粉，高度怀疑三鹿牌婴幼儿配方奶
粉受到三聚氰胺污染。
事件发生后，党中央、国务院高度重视，做出重大部署，国家质检总局紧急在全国开展了婴幼儿配方
奶粉三聚氰胺专项检查并公布了阶段性检查结果。
　　“三鹿奶粉事件”震惊全国，因为奶粉受到三聚氰胺污染，婴幼儿肾结石、肾衰竭一时间成为父
母最关心的疾病话题。
那么作为父母应该了解些什么呢？
　　奶粉里为何会加入三聚氰胺、婴幼儿肾结石主要症状、婴幼儿肾结石发病原因、如何预防婴幼儿
患肾结石、如何早期发现婴儿肾结石、发现婴儿肾结石怎么办⋯⋯　　希望普天下的父母可以通过本
书把婴幼儿的健康护理和疾病治疗问题重新放在一个更高的角度去审视。
本书列举了0～3岁婴幼儿成长中会遇到的百余例疾病，内容涉及病因、症状、诊断方法、护理方案、
预防要点等，不仅使父母可以尽快了解孩子真实的身体健康状态，而且，这里贯穿了我们最想传达的
健康育儿理念：一旦孩子有了生病的信号，父母应该最快拿出护理方案，这个方案要最科学、最合理
、最健康、最有效、最实际，因为孩子的健康是丝毫不能马虎的。
　　——编者　　三聚氰胺的致病机理是在尿路结晶形成结石阻塞泌尿系统，导致肾衰。
这种由尿路梗阻造成的肾衰，如果能够及时解除梗阻，肾功能会很快恢复正常。
　　三鹿奶粉事件联合调查组专家、北京儿童医院外科主任、泌尿外科专家　　——孙宁

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<0-3岁婴幼儿疾病全百科>>

编辑推荐

　　让父母掌握科学的护理方法，让孩子不受疾病威胁健康成长。
　　父母都希望自己的孩子健康成长，无论什么原因，只要孩子的健康受到疾病的威胁，我们都应该
尽全力去解决。
　　2008年8月我国发生多例婴幼儿肾结石病例，患儿多食用三鹿奶粉，高度怀疑三鹿牌婴幼儿配方奶
粉受到三聚氰胺污染。
事件发生后，党中央、国务院高度重视，做出重大部署，国家质检总局紧急在全国开展了婴幼儿配方
奶粉三聚氰胺专项检查并公布了阶段性检查结果。
　　“三鹿奶粉事件”震惊全国，因为奶粉受到三聚氰胺污染，婴幼儿肾结石、肾衰竭一时间成为父
母最关心的疾病话题。
那么作为父母应该了解些什么呢？
　　奶粉里为何会加入三聚氰胺、婴幼儿肾结石主要症状、婴幼儿肾结石发病原因、如何预防婴幼儿
患肾结石、如何早期发现婴儿肾结石、发现婴儿肾结石怎么办⋯⋯　　希望普天下的父母可以通过本
书把婴幼儿的健康护理和疾病治疗问题重新放在一个更高的角度去审视。
本书列举了0～3岁婴幼儿成长中会遇到的百余例疾病，内容涉及病因、症状、诊断方法、护理方案、
预防要点等，不仅使父母可以尽快了解孩子真实的身体健康状态，而且，这里贯穿了我们最想传达的
健康育儿理念：一旦孩子有了生病的信号，父母应该最快拿出护理方案，这个方案要最科学、最合理
、最健康、最有效、最实际，因为孩子的健康是丝毫不能马虎的。
　　——编者　　三聚氰胺的致病机理是在尿路结晶形成结石阻塞泌尿系统，导致肾衰。
这种由尿路梗阻造成的肾衰，如果能够及时解除梗阻，肾功能会很快恢复正常。
　　三鹿奶粉事件联合调查组专家、北京儿童医院外科主任、泌尿外科专家　　——孙宁
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