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内容概要

需要你精心地呵护和培育，宝宝的每一点变化都牵动着妈妈的心，你知道宝宝所需的营养有哪些吗？
你知道怎样才能培养宝宝良好的饮食习惯吗？
你知道哪些食物有利于宝宝智力开发呢？
⋯⋯本书是继畅销书《妊娠分娩产后育儿》的后续作品，讲述了0～3岁的婴幼儿的养护知识。
该书内容丰富，是妇幼保健人员、新婚夫妇、准父母、父母以以及祖父母养育下一代的高级顾问，是
指导优生优育、家庭教育的一本重要的普学、普教的的科普读物。
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作者简介

洪昭毅，1965年毕业于上海第二医学院儿科系，1981年获硕士学位。
1990～1991年在美国科罗拉多大学卫生科学中心进修；曾任世界卫生组织儿童生长发育合作中心主任
；现任上海交通大学医学院附属新华医院儿童保健科主任医师、教授，全国医学微量元素研究会主任
委员，中国优生优育
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章节摘录

第一章 孕前准备细安排幸福怀孕的第一步：计划怀孕在甜蜜爱情的基础上创造一个小生命，让他顺利
地诞生，为美好的爱情锦上添花，为两人世界增添更多温馨，当然不能是草率上阵随意行事，同样需
要理性地规划，需要夫妇生理和心理上以及生活上做好充分的准备。
据世界卫生组织报告抽检结果表明，即使在孕妇各种检查、诊断结果均为正常的情况下，仍会有2%的
胎儿出生后，会出现某些方面的异常问题。
因此，对于准备怀孕的年轻父母来说，如阿在怀孕前做有计划地优生怀孕，实在是一个不得不引起重
视的问题。
◎做好计划怀孕，一般要考虑5个重要因素：最佳的受孕、生育年龄：优生学家认为，最佳的受孕年
龄在24-30岁。
因为这个年龄段的女性全身发育已经成熟，卵子质量高，妊娠并发症少，胎儿发育好，早产、畸胎、
痴呆儿的发生率最低，且分娩顺利。
另一方面，这个阶段的夫妻精力比较充沛，生活经验也比较丰富，有利于抚养好婴儿。
如果年龄过小怀孕，胎儿会和仍在发育中的母亲争夺营养，对母亲健康和胎儿的发育都不利。
而女性过晚婚育，特别是35岁以后才怀孕，难产、剖宫产的几率都会增加，新生儿发生窒息、损伤和
死亡的机会也会加大，而且由于孕妇年龄偏大，卵子质量降低，发生胎儿畸形、痴呆的可能性较大。
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