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前言

中医汉方妇科学，自古流传至今已有千年历史，是无数医师临床经验累积而成的医学结晶，弥足珍贵
且值得学习。
身为妇科中医师，在面对种种既有或新兴的妇科疾病之际，除了通过手术、检查诊断优势的西医来掌
握病情外，如何发挥中医妇科治疗、调理疾病的优点以结合西医手术检查，来为现代女性进行治疗，
更是我们必须具备的专业条件，以俾益患者获得最佳的治疗。
在女性的生命周期中，可分为三个重大生理阶段，也就是发育期、孕育期、更年期，此三阶段各有不
同的护理保健课题。
首先，发育期的青少年阶段，女性必须面对月经方面的问题，其次，分娩后的女性，则须注意如何坐
月子以调养身体，至于更年期阶段，由于女性激素的降低而产生更年期障碍，如：头痛、目眩、头晕
、潮热、出汗，甚至心情易低落烦燥而导致生活质量降低等问题，必须正确对待。
本书依照女性的生理常见问题，提出临床症状、案例叙述、证型及病因、治疗方剂、DIY调理秘方和
生活守则、治疗建议等内容，希望提供女性朋友在面对自身生理状况时的参考，并在就诊寻求专业治
疗之余，也能利用常见的中药材与简单的中医保养方法，维持身体的健康。
延吉中医诊所院长 陈玫妃
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内容概要

中医妇科学，自古流传至今已有干年历史，是无数医师临床经验积累而成的医学结晶，珍贵且值得借
鉴。
    在女性的生命周期中，可分为三个重大的生理阶段，也就是发育期、孕产期、更年期，此三阶段各
有不同的护理保健方法。
    本书依照女性的生理常见问题，如月经失调、痛经、更年期、衰老等，提出病因及治疗方法。
本书可作为女性朋友在面对自身生理状况时的参考，学会利用常见的药材与简单的中医保养方法，维
持自身的健康！
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已出版
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章节摘录

插图：PART 1 打开中医妇科的大门一、关于中医女性医学中医妇科学，自古流传至今已有千年历史，
是无数医师临床经验累积而成的医学结晶，弥足珍贵且值得借鉴。
在西方医学未传入中国之前，中医传统妇科学对于女性的治疗保健扮演着重要的角色，即使在西医学
发达的今日，临床门诊中，仍有许多女性在面临白带、痛经、更年期等症状之际，选择中医就诊。
这是因为中医治疗方法有一套独特的理论，是根据人体阴阳、寒热、表里、虚实以及脏腑、气血、经
络为基础加以辨病、辨证，在治疗用药方面也较温和，较西医的副作用小，是一种很安全的医学治疗
方法，所以很多女性对于需要长期调理体质的妇科疾病，多会寻求中医诊治。
至于西医，其治疗虽有为数不少的方法皆可立竿见影，但仍有无法突破的瓶颈，且有许多副作用，如
更年期障碍的女性，有些患者服用雌激素后不但无法解除病症，反而加重身体病变：如不明原因的阴
道出血、急性肝病、急性静脉炎与血栓，以及乳癌、子宫内膜癌、慢性肝病、胰脏疾病的患者，则不
适合服用西药激素，有以上情形的女性，都适合中医药调理，不但能使症状获得改善而且无副作用。
大致而言，中医女性医学是通过四诊即所谓的望、闻、问、切，通过四种检查疾病的方法，来提供临
床依据，进而认识病症属性、病机、正邪的盛衰和愈后的好坏。
首先，在问诊方面，由于妇科的问诊专科性很强，涉及面较为广泛，因此临床看诊时，需有目的且重
点式地询问，无论态度和技巧都要顾及患者心理进而获得正确的病情，方便下一步的诊断。
一般妇科的问诊内容包括：主症、发病时期、以往病史、月经状况等。
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编辑推荐

《名中医写给女人的健康书》由林昭庚，台湾针灸医学会理事长，台湾医药大学教授。
陈俊明，台湾中医药联合会秘书长，广州中医药大学客座教授，联合推荐：重塑女性健康的最有效方
案我们的身体符合规律便能健康长寿违反规律健康就会受到威胁中医便可因循环人体的自然规律帮助
女性远离病痛
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