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前言

“爱宝宝，就用母乳喂养！
”因为母乳喂养是最科学的，对宝宝来讲也是最适宜、最优质的天然食物。
所有新爸爸、新妈妈都希望自己的宝宝从一生下来就健康、聪颖地成长。
在宝宝出生后亲自给宝宝哺乳，还是采用人工方法喂养的问题困扰着许多新妈妈，她们或是因为事业
，或是为了身材而对母乳喂养犹豫不决。
当然，也有许多新妈妈是因为不了解喂母乳的好处。
母乳喂养是最理想的喂养方法，不仅为生长发育的宝宝提供了最佳的营养，更增进了母子之间的感情
，让宝宝与新妈妈有了良好的相互依恋，更有利于培养宝宝的美好心灵：而人工喂养宝宝不是成长缓
慢，就是容易患疾病。
同样的，没有经过母乳喂养的新妈妈，也容易患乳腺癌等疾病。
所以母乳喂养在给宝宝健康保障的同时，也让新妈妈更健康。
我们相信，现在开始，只要条件允许，大多数妈妈们都会主动选择亲自哺乳，而不会轻易放弃母乳喂
养了。
这不仅仅是因为2008年8月出现的三鹿奶粉事件，更重要的是，人们认识到了：母乳是宝宝健康的保障
！
其实，只要掌握具体的更完善的哺乳方法和必要的母乳喂养知识，并安排得当，工作、事业、体形并
不一定会与母乳喂养发生根本性的矛盾。
本书为所有愿意母乳喂养的妈妈提供详尽的母乳喂养知识，帮助每个妈妈都能成功进行母乳喂养，并
以最好的方法喂养孩子，顺利渡过初为人母的特殊阶段，让你快乐享受其中的幸福。
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内容概要

母乳喂养是最理想的喂养方法，不仅为生长发育的宝宝提供了最佳的营养，更增进了母子之间的感情
，让宝宝与新妈妈有了良好的相互依恋，更有利于培养宝宝的美好心灵：而人工喂养宝宝不是成长缓
慢，就是容易患疾病。
同样的，没有经过母乳喂养的新妈妈，也容易患乳腺癌等疾病。
所以母乳喂养在给宝宝健康保障的同时，也让新妈妈更健康。
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章节摘录

母乳喂养是人类本能的生存方式，当造物主赐予女人一对美丽乳房的时候，也赋予其哺育下一代健康
成长的重任。
宝宝一出生就需要合理的喂养，而母乳是小生命最适宜、最良好的天然食物。
母乳喂养的宝宝长得结实、聪明叉可爱，妈妈产后康复也相对顺利。
为此，本篇精心收集了哺乳妈咪早知道、母乳对宝宝的重要性。
提倡科学母乳喂养，让宝宝聪明成长。
由于一些问题奶粉的出现，母乳喂养成了热点话题，相信这些知识能够解决新妈妈喂养前的诸多问题
和盲区，成为你不可缺少的母乳喂养助手。
乳房是乳腺集合的部分，也是女性的第一二性征之一，在胸大肌上，从第二肋骨到第六肋骨都是她的
领地，内侧可到胸骨旁线，外侧可到腋中线。
成年未孕女性的乳房呈半球形，紧张而有弹性。
妊娠后期和哺乳期，乳房明显增大。
停止哺乳后，乳腺萎缩，乳房随之变小。
到了老年，乳房弹性纤维逐渐减少，乳房变得松弛下垂。
一般人常以为乳房是一种肌肉组织，事实上，乳房本身1/3左右足脂肪，2/3由乳腺、乳腺导管及结缔
组织构成，其内部结构就像一棵倒着生长的小树。
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编辑推荐

《母乳最好》：中国优生科学协会倡导读物。
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