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内容概要

生命绝对是一个伟大的奇迹。
当你真正创造了一个生命之后，你就会更加深刻地理解这句话的含意。
    全球每年大约有1亿3千万名女性经历了怀孕、生产这一艰辛而幸福的过程，对这一过程越是了解，
遇到的危险就会越低。
如果在怀孕过程中看见宝宝在妈妈子宫内的发育情况以及宝宝的表情，那对妈妈来说是极大的鼓舞。
4D动态立体扫描科技为子宫打开了一扇窗。
为我们展示了子宫内胎儿的生长发育情况，呈现出黑暗的子宫内从未被人得知的世界。
如果妈妈看见子宫内胎儿的动作以及表情，那将是多么震撼的事情呀！
    胎儿在子宫内的行为比我们想像得要复杂得多，在子宫中，胎儿会微笑、会做梦、能辨别出妈妈的
声音等等，这让我们感觉不可思议。
在长达280天的孕育过程中，孕妈咪为胎儿提供安身立命的食物、水、氧气等必需条件，以保证胎儿的
健康发育，等待这位压轴巨星闪亮登场。
    本书介绍了从受精卵发育成人的这一伟大而神奇的过程。
    受精这件事，对一对夫妻来说，不是天天都能发生的，每个月也就只有短短的一两天而已，而事实
上，一个成熟卵子，生存时限不过是24小时。
当它与那个经历了千军万马、激烈角逐的精子相遇后，一个生命就开始了。
为什么是这个卵子？
为什么是那个精子？
这是任何人都无法决定的，只能说，生命的产生真是个奇迹！
    当受精完成后，就是漫长的孕育过程。
从小小的受精卵演化成一个完整的人，这是多么奇妙的过程呀！
    对早有准备的孕妇来说，尽管对孕期每一时段应该怎么做，怎么吃等等都有计划，但是，真正实施
起来还是有些难度的，况且还会遇到各种预料不到的事情。
最重要的是胎儿在肚子里，看不见、摸不到、不能时时刻刻掌握他的动态，只能猜测胎儿的发育情况
。
以致于有的孕妈咪恨不得肚皮上有一条拉链，随时都能把胎儿拿出来看看，如果没问题再放回去。
    为了让胎儿健康成长，孕妈咪看各种有关怀孕的书，希望能得到一些有用的知识。
可是有时候看书是一件很累的事情，而且有的书枯燥乏味，看过之后，不但没有得到、学到有用的知
识，反而把自己搞得很疲惫。
    本书摒弃说教，用亲切、温暖的语言，让孕妈咪、准爸爸在轻松愉快中掌握更多的孕育知识。
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章节摘录
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编辑推荐

《怀上最棒的1胎》摒弃说教，用亲切、温暖的语言，让孕妈咪、准爸爸在轻松愉快中掌握更多的孕
育知识。
为了让胎儿健康成长，孕妈咪看各种有关怀孕的书，希望能得到一些有用的知识。
可是有时候看书是一件很累的事情，而且有的书枯燥乏味，看过之后，不但没有得到、学到有用的知
识，反而把自己搞得很疲惫。
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