
第一图书网, tushu007.com
<<孕产期症状速查手册>>

图书基本信息

书名：<<孕产期症状速查手册>>

13位ISBN编号：9787538440072

10位ISBN编号：7538440070

出版时间：2009-4

出版时间：吉林科学技术出版社

作者：许怡民  主编

页数：288

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<孕产期症状速查手册>>

内容概要

怀孕初期的不适症状，流产的危险信号，贫血时该怎么办，妊娠高血压、妊娠糖尿病、孕期摄钙不足
对胎儿有什么影响，对孕妇有哪些影响，准妈妈如何放心吃药、孕妇用药应遵循什么原则，怀孕时情
绪会有哪些变化⋯⋯    本书汇集怀孕期间可能会发生的各种症状与相关问题的解答，为孕妈妈提供最
科学的解决方案，解除孕妈妈的担心与困扰，让母婴更加健康。
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许怡民，首都医科大学附属复兴医院，妇产科主任医师，中国优生科学协会理事，中国医师学会专家
组成员。
 
    从事妇产科临床学，主攻女性孕期保健及预防出生缺陷工作二十余年，主攻专业为妇产科遗传学，
预防出生缺陷的产前诊断及筛查工作。
 
    曾出版图书《科学健康坐月子》。
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章节摘录

Part 1 孕期常见疾病妊娠荨麻疹证状表现妊娠荨麻疹，是孕期特有皮肤病中最常见者，发生率约为1
／250。
此病好发于首次怀孕者。
表现为剧痒、红色、形状不规则、扁平或微凸的斑块，有时中心有小水泡。
皮疹常开始于腹部，可向大腿、臀部扩散，偶尔也见于手臂。
可以发生数百个发痒斑块，斑块周围的皮肤有苍白环。
这些疹子一般在妊娠最后2周～3周出现，偶尔在妊娠最后几天才出现。
但也可以发生在妊娠24周后的任何时间，瘙痒难忍，有时可使孕妇彻夜难眠。
妊娠荨麻疹一般在分娩后迅速消失，在下次妊娠时一般不会复发。
可能引起荨麻疹的原因很多，有可能是对食物过敏、内科疾病，穿着服饰或是气候变化等因素。
产生原因药物：因个人体质对药物过敏而有所不同。
食物：鱼、蛋、牛奶、酒精等内科疾病：寄生虫、血管炎等。
吸人性过敏原：花粉、灰尘、香水、羽毛等。
但其确切的发病原因尚属未知，有学者推测可能也与肚皮撑大的张力有关。
感觉痒，是因为人体皮肤组织内的一种肥胖细胞遇到外界物体人侵时会释放一些化学物质，主要有组
织胺、基宁、慢性反应物质等，促使血管扩张，血管的液体物质过量流入组织内而形成荨麻疹。
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编辑推荐

中国优生科学协会倡导读物，中国优生科学协会是国家最高级别学术团体。
《孕产期症状速查手册》向孕妈妈推荐了180种孕期最常出现的症状，针对每一种症状，详细分析其症
状表现、产生原因、预防措施、应对方法、饮食疗法以及中医药膳等。
帮助孕妈妈们正确认识各种症状，科学从容地应对各种疾病的困扰，避免不良症状发生。
 全书由中国优生科学协会委员、北京临床孕产专家执笔，内容科学、健康，希望可以成为孕妈妈的手
边工具书。
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