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前言

我国人口众多，每年的孕产妇人数占有相当大的比例。
怀孕是女人一生中最特殊的阶段．随着生活质量的提高，她们越发关注自己的健康。
如何优生优育？
如何保养自己？
如何在突息疾病的时候正确用药？
如何使饮食搭配得更为营养合理？
这是每一位孕产妇都要面对的问题。
孕期、产期、哺乳期的女人，生理和心理发生了很大的变化，这是正常的。
要顺其自然。
但是在临床上，我们经常会看到这样的异常情况，怀孕期间突发感冒咳嗽，或一直呕吐不止，或便秘
，或腹泻。
或小腿抽搐。
或贫血，或尿路感染，或高血压；产后恶露不止：哺乳期乳腺炎等等，严重时还会发生各种并发症。
这时。
孕产妇们都非常紧张，生怕影响胎儿，影响到宝宝，不知道哪些药该服，哪些药不该服。
实际上一些药孕产妇是可以放心服用的；～些药是可以限量服用的；一些药是可以在孕产期的不同阶
段有选择服用的；一些药有致畸和破血作用是绝对不可以服用的。
如何配餐也是孕产妇应该掌握的知识。
孕产期的饮食一定要全面而合理，营养要均衡，这样才能充分满足胎儿及婴幼儿生长发育的需求。
孕产妇须了解其常规配餐，孕早期、孕中期、孕晚期、哺乳期对饮食的需求是各有区别的；孕产妇还
须了解其疾病时的配餐，孕期剧吐、腹泻、便秘、抽搐、贫血、高血压等疾病，饮食要求则各不相同
。
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内容概要

本书是为满足孕产妇的迫切需求而精心编写的。
本书的第一部分为孕产期的斟酌常识，简要介绍了什么是孕产期疾病，孕产期疾病是如何发生的，怎
样早期发现孕产期疾病，孕产期疾病的预防；第二部分是孕产期疾病的合理用药，介绍了孕产期疾病
的用药常识，从中我们可以了解到合理的用药方案，药物的作用原理，需要了解的新药、进口药，药
物之间的配伍宜忌、孕产期禁用、慎用的药物及对胎儿造成损害的药物；第三部分为孕产期疾病的常
用药物，详细介绍了西药、中成药、中药单方、中药复方等；第四部分为常见孕产期疾病的推荐用药
，从中我们可以了解到各种常见孕产期疾病首选且安全的用药；第五部分为孕产妇及孕产期疾病的配
餐常识，介绍了孕产妇及孕产期疾病的膳食指南、营养需求、如何制订合理的配餐方案等；第六部分
为孕产期的合理配餐，有孕早、中、晚期及哺乳期的配餐原则、食物摄入量、一周食谱。
介绍了原料组成、制作方法等；第七部分为特殊孕产期疾病的推荐配餐；第八部分为常见孕产期疾病
的食疗食谱。
    本书涉及到有关孕产期的用药与配餐的中药、西药、营养配餐、食疗等内容，信息量大，内容新颖
，集科学性、系统性、实用性于一体，深入浅出、通俗易懂，主要针对孕产妇普遍关注的一些热点问
题。
需要注意的是，由于孕产期疾病涉及孕妇及胎儿，病情复杂多变，书中介绍的有关知识仅供孕产妇日
常用药和饮食借鉴。
特别强调的是，孕期用药是不得已而为之，要斟酌用药的利弊得失，慎而用之。
药物的选择和使用，要尊重临床医生的意见。
我们希望本书能够成为孕产妇的良师益友。
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章节摘录

孕产妇须知孕产期的主要疾病孕期疾病发生在妊娠期间，与妊娠有关的疾病为妊娠病。
妊娠期，孕妇体内各系统发生一系列解剖、生理及生物化学变化，以适应胎儿生长发育的需要。
妊娠病必须和胎孕有关，终止妊娠后，该病可缓解或自愈。
原有疾病随妊娠伴发而加重。
常见的孕期疾病有妊娠呕吐、先兆流产、异位妊娠、妊娠缺钙、妊娠高血压疾病、妊娠期贫血、妊娠
并发糖尿病、妊娠并发心脏病、妊娠并发肾炎等。
此外，在怀孕期间，也会患有内科疾病，如感冒、咳喘、腹泻、便秘、尿路感染等，因涉及到母儿的
安危，需格外地加以注意。
妊娠剧吐妊娠呕吐是指约60％的妇女在停经6周左右出现畏寒、头晕、乏力、嗜睡、流涎、食欲不振、
喜食酸物或厌恶油腻、恶心、晨起呕吐等一系列症状，亦称早孕反应。
轻微的早孕反应为孕期的正常生理性表现，一般对日常生活与工作影响不大，不需要特殊治疗，多在
妊娠12周前后自行消失。
少数孕妇早孕反应严重，频繁恶心呕吐，不能进食，以至发生体液失衡及新陈代谢障碍，甚至危及孕
妇生命，称为妊娠剧吐，其发生率为0.35％～0.47％。
本病的主要特征是厌食、恶心、呕吐的发生与怀孕有密切的关系。
妊娠剧吐多见于年轻初孕妇，临床表现为停经40天左右出现早孕反应，逐渐加重直至频繁呕吐不能进
食，严重者滴水不进，呕吐物为酸水或苦水，甚至呕吐物中有胆汁或咖啡样物质。
严重呕吐者会引起失水及电解质紊乱，引发代谢性酸中毒，甚至危及孕妇生命。
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编辑推荐

《孕产妇用药与配餐全书》由吉林科学技术出版社出版。
孕产期用药与配餐极为重要的关系到宝宝一生的健康与幸福。
孕产期用药，一定要斟酌利弊得失，尊重医生的意见，慎而用之，孕产妇配餐，一定要全面而合理，
营养均衡，充分满足胎儿及婴幼儿的生长发育需求。
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