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前言

　　长久以来，人们对健康的关注始终有增无减。
特别是到了今天，随着社会的进步和文明的发展，生活水平不断提高，人们越来越重视生活质量，对
于健康的重视程度也在逐渐增加。
在我们的生活中，这样的情景已经司空见惯：各种各样的健康讲座，可谓是座无虚席；药店、商城中
琳琅满目的保健药品、食品前，人们驻足不前；书店里形形色色的养生书籍总有大批的拥趸。
　　尽管我们是如此重视自身的健康，但疾病依然露出狰狞的面孔，冲破人们的重重防护，侵害着人
们的健康。
世界上每天都有很多人身患重病或因病死亡，这让许多人百思不得其解。
其实，道理很简单，对身体健康的重视并不能说明对健康有充分了解。
我们的身体就好比是一个强大的发音系统，它的每个变化都是在向我们传递着健康的信息。
遗憾的是，我们往往没有给予身体及时的回应。
只要我们读懂身体的语言，很多疾病完全可以及早发现、及早预防。
　　其实，我们的双手就是身体疾病的一个信号员。
在很多疾病到来之前手就向我们发出了信号，只要我们投以关注完全可以及早发现疾病。
可以说，手就是人体健康的指路人，只要我们仔细地观察双手，就能够很好地了解自身的健康情况。
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内容概要

本书采用生动活泼的形式，首先让你了解“手相”的真谛；接下来向你展开具体手诊的介绍，让你知
道如何从手部信息了解疾病所在；最后在第三章告诉了大家如何动手治好这些疾病，并配有相关的图
片，以供大家参考。
    此外，本书在很多疾病的下面设置了“健康秘宝”的板块，向大家介绍一些日常生活防病、治病的
方法，而且所涉及的疾病均为常见疾病，十分实用。
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章节摘录

　　第一章　如何辨别看手相的迷信误区　　看手相知人生，不可信　　看手相是一项十分古老的职
业，古今中外，早已有之。
尤其是在我国古代，看手相更是流行。
当然，到了现代，这种传统的职业仍然在盛行，并且又有了最新的发展——电脑看手相。
其实，只要大家稍微留意一下就不难发现，不管是在街头、书摊上，还是在网站上都有很多看相算命
的东西。
但是，看手相真的可信吗？
　　自然，我们并不能相信手相能够预测出人的命运，那是一种迷信。
大家认真思考一下，如果看手相真的是能够预测人生的，为什么那些看手相的算命先生不能够预测自
己的人生呢？
这岂不是很有讽刺意义？
　　就拿生命线来说，在民间一直流传一种说法——“生命线短就是短寿”，其实这完全是无稽之谈
。
有关科学专家经大量的临床实践，在1952年就否认了这种荒谬的说法。
大家难道没有发现，有许多90岁以上的老人，他们中间的大多数生命线并不是很长。
事实上，寿命长的最终原因是注意养生。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　想成为手相大师吗？
伸出您的手，看看疾病有没有。
　　我们的双手就是身体疾病的一个信号员。
在很多疾病到来之前手就向我们发出了信号，只要我们投以关注完全可以及早发现疾病。
可以说，手就是人体健康的指路人，只要我们仔细地观察双手，就能够很好地了解自身的健康情况。
　　您是否还徘徊在手相的迷信误区呢？
通过《有病手先知》可以让您清楚地了解手相的真谛。
　　你是否还在为如何从手看病而疑惑呢？
通过《有病手先知》可以让您详细地了解手诊的方法。
　　中国历砼中医都有对手诊，手疗的深刻研究，当代掌纹学研究大师王晨霞更对其有所推进，北京
中医大学教授在《有病手先知》中又有哪些独到的见解呢？
也需看完《有病手先知》，您会有新的发现。
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