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前言

家常菜，顾名思义就是要大众化、实用化、普及化，以满足不同地域美食爱好者日常饮食的需要。
“烹饪的魅力在于以心人味，以手化食，以食悦人，以人悦己。
”本书面向普通家庭，以市场为“风向标”书中既有各地传统风味美食，又有现代创新菜品，淳朴自
然，实用广博。
“一书在手，南北通吃”，这是本书的第一大特点。
同样的菜品原料，南北方的做法、口味却不尽相同。
家常菜的适应性、广泛性、生活性为我们提出了新概念——家常菜谱专业化，实现味觉的超越，将简
单合理的创意融入时尚美食之中。
  针对菜品原料已逐步超市化这一趋势，本书的第二大特点是以国内各大生鲜超市所能提供的llO种细
化原料为架构，向读者推荐了1000余款适合不同地域人群食用的家常菜，从单品种原料及细化原料的
讲解入手，介绍了每一种原料的饮食功效、烹调应用、烹调提示、实用偏方和饮食安全等相关知识，
并根据每种原料的特性，分别推荐6～15款不同地域、不同风味、不同技法的家庭实用菜例。
本书讲解详实，内容丰富，图文并茂，易学易懂，经济实用。
您可按需寻料、按料索菜、按菜选做，方便灵活。
随书附赠“家庭烹饪教室”（含10道菜品）VCD光盘，让你跟随烹饪大师一起轻松学习和演练。
  顺应时代、面向大众、不断创新是厨师们始终追求的目标，愿此书能为快节奏牛活中的人们助力，
为大家带去欢乐与健康。
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内容概要

　　适合不同地域人群品味的家常菜：中国著名烹饪大师、营养专家，从2万余款菜例中精选的，适
宜南北各地家庭习做的家常菜，可满足全家人的口味需求，酸、甜、鲜、香、辣⋯⋯必有一款适合你
！
　　111种细化原料，1000余款经典菜例：生鲜超市所能提供的分类细化原料，配以营养功效、烹调应
用、实用偏方、饮食安全等诸多知识，以及超大容量的家常菜例，使你在日常饮食生活中获得健康和
享受！
　　防油、防湿，附赠菜品演示VCD光盘：塑料护封套装的形式为你解除入厨烹调阅读的忧虑。
10道适合南北家庭习作的经典菜例，由中国烹饪大师亲自演示，手把手教，让你的学习更加轻松、愉
悦！
    本书面向普通家庭，以市场为“风向标”，书中既有各地传统美食，又有现代创新菜品，“一书在
手，南北通吃”是本书的一大特点。
     本书以国内各大生鲜超市所能提供的110种细化原料为架构，向读者推荐了1000余款适合不同地域人
群食用的家常菜，从单品种原料及细化原料的讲解入手，介绍了每一种原料的饮食功效、烹调应用、
烹调提示、实用偏方和饮食安全等相关知识，并根据每种原料的特性，分别推荐6～15款不同地域、不
同口味、不同技法的家庭常用实用菜例，您可按需寻料、按料索菜、按菜选做，方便实用。
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作者简介

张奔腾，中国烹饪大师、饭店与餐饮业国家一级评委、中国莱刨新研究院研究员。
1987年起曾参与和主编《中式烹调师》、《新派辽菜》、《创新东北莱》、《北方家常菜谱》、《辽
东红楼宴》、《酱料五味坊》、《清真美味365》、《65道熏卤酱菜》、《家常食疗莱典》、《生鲜超
市
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《南北家常菜》有111种细化原料，1000余款经典菜例：生鲜超市所能提供的分类细化原料，配以营养
功效、烹调应用、实用偏方、饮食安全等诸多知识，以及超大容量的家常菜例，使你在日常饮食生活
中获得健康和享受！
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