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前言

茶，发乎神农，闻于鲁周公，兴于唐而盛于宋，再由明代的演进迄今，历经数千年的历史。
可以说，茶，是伴随着人类文明进程的脚步一路走来。
茶，这种古老而文明的饮料，已经不是唐宋时达官显贵们身份的象征，如今已走进千家万户，成为我
国人民日常最受欢迎的饮品。
然而，就是这种充满大自然芬芳的茶，国人虽日常多饮，但对其又认识几何？
一般情况下，多数人也就是把茶叶投入杯中，浇一杯沸水，就算完成了泡茶的全过程，很多名贵的茶
叶也就在这不知不觉中被浪费殆尽，实乃痛心。
其实泡茶亦如待人，唯有以心待茶，茶才能给您美的享受；而只有得法，才能泡出茶之真香实味。
本书以实际实用为主，对于茶之历史、咏茶诗词、茶叶分类、宜茶选器、泡茶用水、科学饮茶、茶与
健康、茶之艺道等方面做番条理，对中华茶文化的脉络尽可能阐述明白，以便让更多的朋友能够喜欢
茶，饮用茶，这对于倡导茶为国饮的大政方针及建设和谐社会定会起到一定的推动作用。
同时，本书还可作为国家职业资格茶艺师的辅助教材及各地茶艺馆建设的参考资料。
应广大读者朋友之需，我们在《饮茶事典》的基础上精心编撰了此册《识茶善饮》，希望本书能对您
科学地识茶饮茶起到参考之用，并期得到各位同道批评指正。
本书在编撰的过程中参考了一些国内外有关茶文化的书籍资料，在此一并表示谢意！
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内容概要

　　直兴紫砂自宋代早期诞生，于明清两代融入文化元素，直到20世纪中后期，国家改革开放，才使
紫砂事业繁荣昌盛，如今适逢太平盛世，紫砂更是倍受世人宠爱。
　　为了使更多的紫砂爱好者及收藏者能够系统而全面地了解紫砂，本书从实际出发，对紫砂之起源
、泥料、成型、窑烧、选择和使用、鉴赏和收藏诸方面做番条理，同时作者又采访了以中国工艺美术
大师顾绍培为首的16位当代紫砂名师，并且聘请吉林省8位著名书画家与壶艺师联袂创作。
　　全书共8篇，分64个小节，按《易经》卦序排列，翻卷即为一卦，可为诸位同道参考之用。
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作者简介

徐风龙先生，1964年12月生，吉林榆树人。
工商管理硕士研究生，国家茶艺师高级考评员。
毕业于东北师范大学美术系，读书期间勤奋刻苦，长于国画喜寄情山水。
改革开放后，创办装饰公司，屡创佳绩。
但徐先生时时不能忘怀自己的文化情结，于1999年创建了吉林省第一家以古典传统风格为主调的雅贤
楼茶艺馆，兢兢业业，开始了对茶文化的深入探讨与研究。
2003年5月徐先生与妻子张鹏燕共同编撰国家职业资格培训鉴定教材《茶艺师》，并以雅贤楼为基础，
成立了吉林省雅贤楼茶艺师学校，为社会培养了大批专业茶艺师人才，同时徐先生还被长春市高等职
业技术学院聘为客座教授。
几年来夫妇二人醉心于茶文化的研究和传播，已陆续出版《茶艺师》、《在家冲泡工夫茶》、《饮茶
事典》、《寻找紫砂之源》、《普洱溯源》、《识茶善饮》⋯⋯并于2006年启用祖上老号“万和圣”
并连建数家万和圣茶庄。
与武夷山福莲岩茶有限公司在世界双遗产地武夷山辖区购置近千亩生态茶园，2008年成立东北地区最
大规模的“雅贤楼精品紫砂艺术馆”。
为中国茶文化的发展作出贡献！
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紫砂陶泥料的分布紫砂陶泥料的种类介绍几种紫砂泥纯朱泥和红泥的区别老泥和新泥存在哪些误区紫
砂陶泥料的特性采矿与成泥如何炼矿成泥成型篇窑烧篇选择使用篇鉴赏收藏篇访谈篇联玦篇卷三第一
篇 寻找普洱路欲寻普洱去宁洱宁洱民族团结园院内有棵古茶树向往澜沧古茶地相约昆明去澜沧有感通
往澜沧路澜沧古茶公司记杜春峄其人其事酷爱普洱的阿訇去景迈看古茶园一顿难忘的午餐一群采茶的
娃们万亩古茶园寻根究竟何谓普洱茶神秘普洱有传说第二篇 茶叶之源流世界茶叶原产地普洱发展史足
迹云南茶区生态优云南茶树品种多第三篇 六大茶山论第四篇 茶马古道长第五篇 老茶庄老茶第六篇 育
茶的民族第七篇 历史的铭记第八篇 制作与包装第九篇 选购与贮藏第十篇 成分与功效第十一篇 品评与
鉴赏第十二篇 雅贤楼茶艺
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章节摘录

插图：
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后记

《明学》创始人，当代国学大师弓克教授，乃吾恩师，其《明学》（一元六本十德）乃中华传统文化
之精华。
古云：大道尚简，十七个字足以使人体悟终生。
《明学》如明镜，可鉴古，可评今，可泽后。
吾听之，读之，悟之，用之，深受其惠。
值此《识茶善饮》出版之际，于此刊出，愿与诸位同道共勉。
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编辑推荐

《中茶文化图说典藏全书》可作为国家职业资格茶艺师的辅助教材及各地茶艺馆建设的参考资料。
随书赠送总价值达198元的典藏大礼1只江苏宜兴精心制作的珍品紫砂茶具【价值人民币98元】1张国家
标准全彩大对开百壶图谱挂图【价值人民币25元】3张国家标准全彩大对开中华茶艺演示挂图【价值人
民币25/*3张=75元】
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