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前言

　　所有的父母都希望拥有健康聪明的宝宝。
可是，年轻的父母们面对牙牙学语的宝宝时，往往会感到困惑。
怎样和宝宝更好地沟通，给宝宝最好的教育是所有父母都会面对的难题。
　　为了帮助父母们更好地解决这个问题，我们特别编写了本书。
书中不但有详细的早教规划，还有具体的方法。
只要您参照书中的方法，对宝宝进行教育和训练，就能够培养出一个聪明可爱的宝宝。
　　要知道，人脑的发育速度在3岁以前是最快的。
宝宝3岁时，尽管体重较成年人差别很大，但大脑重量已接近成人。
可见，0～3岁是智力发育的一个重要时期。
为了让宝宝更聪明，父母们就不能错过这个教育的黄金时期。
　　早教对于宝宝是必不可少的。
接受过早教的宝宝，不仅能够在智力上有非凡的发展，而且能够更好地适应世界。
每一个宝宝都是一个等待开发的宝藏，只有把宝宝的潜力挖掘出来，才能够让宝宝拥有完美的人生。
　　本书根据宝宝的生长发育特点，为宝宝制订了一个完整的早教计划，内容包括宝宝的语言、运动
、社交、才艺、智力、品德等各方面能力的培养。
您只要打开本书，认真按照书中的方法对自己的宝宝进行教育，就能够让宝宝更加聪明和健康。
　　这是一套简单却行之有效的方法，让宝宝在游戏里更好地认识世界，让宝宝的成长过程变得充满
乐趣。
希望本书能够带给您和您的宝宝更多的乐趣！
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内容概要

早教对于培养一个聪明健康的宝宝有着十分重要的意义。
本书从年轻妈妈们关心的早教问题入手，涵盖了宝宝的语言、运动、社交、艺术、智力、德育等多方
面能力的培养，内容详尽、实用，是妈妈们养育宝宝的好帮手。
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章节摘录

　　3．宝宝像个小鹦鹉　　宝宝，张张你的小嘴　　当宝宝清醒安静时，妈妈坐在床边或抱起孩子
，当宝宝注视妈妈的脸后，妈妈伸出自己的舌头，每20秒钟一次，慢慢地重复伸出舌头，大约20～30
秒钟后，宝宝也能将舌头伸出嘴外。
如果不成功，可重复进行。
同样，如果将伸舌改为张嘴，宝宝也能模仿。
通过伸舌、张口等模仿训练，可促进宝宝对自己口舌的使用，为日后学习说话及自我认识打好基础。
　　宝宝接儿歌　　妈妈在给宝宝背儿歌时，连续背几次并让宝宝配合着做动作，等宝宝做得比较熟
练时，故意将最后一个字空出来，鼓励宝宝说出声音。
例如当你背诵《小白兔》时，故意把“兔”留出来让宝宝说，大人微笑示意，再背“白又——”让宝
宝补上“白”。
一天只学两个押韵词即可，不要让宝宝感到有压力，只是觉得这是一种很好玩的游戏。
这种连做动作带说一个词的游戏，会让宝宝在一两个星期内，学会整首儿歌的押韵词。
当宝宝学会整首儿歌的押韵词后，有了成就感，很想再学另一首儿歌的押韵词。
这时家长要鼓励宝宝学一句三个字的句子，从两个字开始，先说：“白兔”，可以拿着图卡和看到实
物去认，最后加上一个“小”就学会一句话，使宝宝把学到的词连成短句。
　　说出自己的名字　　让宝宝学说出自己的名字，可以分两个步骤进行。
第一步先让宝宝在大人叫他的名字时答应：“哎”，第二步当大人问：“你叫什么名字”时，宝宝应
回答：“壮壮”。
大人慢慢同宝宝一起说他的名字“壮壮”，多说几遍让他自己会说出这个音来。
平时大人有意说：“壮壮呢？
”让宝宝回答：“哎”，然后又问：“谁在家呀？
”让宝宝说：“壮壮”，说出自己的小名。
　　用语言回答妈妈的提问　　妈妈在给宝宝讲故事时，要求宝宝用声音来回答问题。
妈妈一面讲一面提问，宝宝很习惯用手指图来回答问题，这时妈妈要用声音说出来，并让宝宝跟着说
出一个音。
比如妈妈问：“故事说谁呀？
”当宝宝动手指着兔子时，妈妈也指着兔子说：“兔子。
”让宝宝跟着说几遍，然后问：“它去干什么？
”宝宝又指着萝卜，大人也指着萝卜说：“拔萝卜。
”让宝宝跟着说几遍，有时宝宝只会发一个音，大人替他找一个重要的音：“萝”让他多说几次。
每天可让宝宝学1～2个新的声音，但是要重复前一天会说的声音，白天还要复习几次，使宝宝记住学
过的声音。
通过重复讲故事，重复问问题，使宝宝记住用声音来回答问题，学会发几个声音。
　　背诵儿歌　　记忆是奠定在不断重复的基础上的。
所以，在教宝宝背儿歌时，要踏踏实实地学会一首再教下一首，不要一下子教宝宝太多，今天教“小
白兔”，明天教“小花猫”，结果宝宝一首也记不住。
许多家长都爱给宝宝听儿歌录音磁带，一盘带子上录了百余首，家长买回家后应当再加工，只录一首
，让它反复播放，使宝宝听熟了，就容易跟着背诵。
如果把未经加工的磁带让宝宝听，太多太乱，让宝宝无所适从，反而不容易学会。
　　学说“我”　　从十个月起，当大人问宝宝：“你几岁啦？
”时，宝宝会竖起食指回答。
当宝宝会开口说话后，大多数的宝宝会自己说“1岁”，用声音回答问题，只有少数的宝宝会说“我
”。
大人可以通过游戏让宝宝早一点学会说“我”。
比如宝宝正拿着心爱的玩具玩耍，你故意问他：“这个玩具不是你的，是红红的吧？
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”宝宝会很着急地回答，如果说不出来就会拍拍自己的胸脯表示是自己的，还有的宝宝马上会说出自
己的名字，这时大人要教宝宝说：“我的”，用“我”代表自己。
大人要同宝宝多练习，如提起宝宝的衣服问：“这是甜甜的吧？
”指着宝宝的帽子问：“这是亮亮的吧？
”让宝宝回答：“我的。
”经常练习，宝宝就能应对自如了。
　　让宝宝开口说话　　1岁半的宝宝如果仍用手去指物时，大人应用声音慢慢说出物名，让宝宝跟
着说出声音，才把东西给他，以此来引导宝宝说话。
你可以经常与他进行一些刺激他说出声音的游戏，如让宝宝喊口令大家一起跑，到达时要说“到”；
讲故事时让宝宝用声音来回答问题，而不是用手指图回答；做动作时让宝宝说出自己在干什么，说出
：“吃饭、睡觉、走路、喝水⋯⋯，’这时，家长还要注意及时更正宝宝的一些发音，以免宝宝在开
口期就会自己编出一些谁也听不懂的话，引起交流的困难。
大人千万不要将就宝宝去学宝宝的话，应把他说的变成正规语言。
此外，大人要细心理解宝宝的实际需要。
如果大人误解了宝宝的意思，宝宝拒绝时，大人以为宝宝不听话给予批评。
宝宝不服就会产生对抗，人们常说的“第一反抗期”就是因为彼此误解而产生的，所以要善于理解宝
宝的心思。
　　我是妈妈　　孩子喜欢在“娃娃家”游戏中扮演自己的父母，他们总是模仿父母的口吻和语言说
话。
这为发展他们的语言能力提供了绝好的机会。
父母只要给他提供一些他穿过的旧服装鞋帽、旧奶瓶、小梳子以及布娃娃等物品，给他一片属于自己
的天地就行了。
他会独自在那儿玩得很开心。
你听吧，一会儿是“该起床了，宝宝，来，妈妈抱⋯⋯穿衣服⋯⋯洗脸⋯⋯该吃饭了，来，妈妈喂你
”，一会儿是“宝宝睡，宝宝乖啊，妈妈做饭去”等等，听起来就像大人一样！
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编辑推荐

　　0～3岁是智力发育的一个重要时期，为了让宝宝更聪明，父母们就不能错过教育的黄金时期，对
宝宝的教育应该从宝宝出生就开始。
　　所有的父母都希望拥有健康聪明的宝宝，可是，年轻的父母们面对牙牙学语的宝宝时，往往会感
到困惑。
怎样和宝宝更好地沟通，给宝福最好的教育是所有父母都会面对的难题。
　　为了帮助父母们更好地解决这个问题，我们特别编写了《早教我知道》，书中不但有详细的早教
规划，还有具体的方法。
只要您参照书中的方法，对宝宝进行教育和训练，就能够培养出一个聪明可爱的宝宝。
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