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前言

如何当好妈妈如果您决定要孩子了，您就要考虑如何才能当好妈妈的问题了。
第一，为了宝宝的健康成长，要想当好妈妈，就要选择在30岁前生育，因为这样不仅可以降低孩子患
先天性疾病的几率。
保证孩子有一个健康的、良好的先天体质，还可以让您保持足够的体力照顾孩子，所以无论对孩子还
是对妈妈来说，30岁以前生育都是最好的。
第二，要当好妈妈.就不要恐惧生育，要对养育孩子有信心。
很多女性尽管选择了要孩子，但是对生育的疼痛和照顾孩子的问题还是很恐惧。
生育的疼痛每个女性都能忍受得了，养育孩子是有规律的，做母亲的只需要知道1个月以内的婴儿的
相关知识就可以了，所以不必要存在这种恐惧心理。
时做了爸爸的您说几句抚养孩子是父母共同的责任，做了爸爸的您如果认为养育孩子只是妈妈一个人
的责任，那你就错了。
养育孩子是一件特别辛苦的工作，劳动任务繁重，尤其对初产妇来说，面对这些从来没有经历过的事
情更是一生中最辛苦的时期，所以做爸爸的您要承担起育儿的重担，帮助妻子照顾一下孩子，干一些
家务活，共同度过这段艰难的时期。
此外，孩子的个性不同，有的很安静，很省心，有的则很累人，不要因此而责怪妻子。
如果孩子患了什么疾病，或者孩子因为照顾不周出现了意外的事故，都要理解、安慰和帮助妻子。
为了孩子的健康发育和成长，做了爸爸的您需要做出一些“牺牲”，如果您吸烟。
请您从此戒掉烟。
如果还有其他对孩子健康不利的嗜好，也要改正或戒掉。
为了孩子，您的牺牲是值得的。
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内容概要

快乐育儿，为健康加分。
《健康育儿百科（图解版）》带您解读宝宝的成长讯息，让您轻松做个称职的妈妈！
　　本书是从0～3岁宝宝的身心发育为基点来详解婴幼儿日常生活的照顾重点，其中包括了宝宝的成
长发育、健康照顾与安全保护等方面，让初为父母的您在照顾、教养宝宝时，能够对他们出现的问题
以及需要有一个基本的了解，并使您拥有足够的信心去应对宝宝身体、情绪、认知发展过程中的每一
阶段，让您在对宝宝的衣、食、住、行、育、乐的照顾上都能及时进行处理，做到少一点手忙脚乱，
少一点焦虑。
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章节摘录

插图：不同的分娩方式都可能会影响婴儿的营养状况。
日奉医生研究证实，传统的仰卧式分娩姿势可抑制母乳的分泌量。
采用坐式分娩姿势的产妇在分娩后5天内甲均分泌乳汁近1000毫升，比仰卧式分娩者多出1／3，乳汁的
多少决定了产妇的营养状况。
因此，为了优生优育，准妈妈要做好围产期的自我保健，孕期要定期到医院产前门诊检查，做好健康
监护，临产时尽可能做到自然分娩，尽量不要用器械助产，以及施行剖宫产等等。
需要到医院待产的情况其实孕后期，准妈妈出现任何一种分娩征兆时，都应该及时去陕院。
当然，有的准妈妈，可能也不会出现常规的征兆，但是如果准妈妈出现以下临产症状时，就要马上去
医院待产了。
宫缩对于初产妇来说，时断时续的宫缩一般要持续8～10个小时。
宫缩一旦频繁剧烈而有规律，每5分钟左右发作一阵，且子宫一阵阵发硬，并感到疼痛或腰酸，这就
意味着分娩马上要丌始了，应马上到医院待产。
破水阴道突然流出像尿一样多的水，带点腥味，不能自己控制，这就是破水，此时无论是否有宫缩都
要及时去医院。
路上准妈妈应平卧，因羊水流出时，脐带可能会随之脱出，脐带绕颁可能导致胎儿死亡。
没有妊娠并发症的准妈妈对于没有妊娠并发症的准妈妈，在接近预产期的时候，如果还没有临产的征
兆，也建议她还是在预产期前后1～2天就到医院报到。
虽然，过早八院待产，在医院中吃住不习惯，特别是睡眠不充足，反而会给待产的准妈妈带来负面影
响；但是，如果准妈妈因未有产兆出现而迟迟不入院，可能会发生过期妊娠（妊娠超过预产期2周）
。
所以，在预产期前后1～2天人院是比较适合的。
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编辑推荐

《健康育儿百科（图解版）》是中国优生科学协会倡导读物，我国知名的婴幼儿教育专家全程护理，
新时代新手父母不可或缺的育儿宝典。
快乐育儿，为健康加分。
《健康育儿百科（图解版）》带您解读宝宝的成长讯息，让您轻松做个称职的妈妈！
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