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内容概要

从宝宝出生到2周岁，新妈妈要将这本书带在身边　　即将开始育儿的新手父母做好准备了吗    看着刚
出生的宝宝那么可爱，您是不是觉得抚养宝宝很轻松、很简单呢？
但是，事实并非如此。
育儿工作并不像新妈妈想的那样——只要宝宝出生，新妈妈就会顺其自然地学会。
其实有很多事情是需要新妈妈用心学习的，例如，给宝宝拿放奶瓶都会有正误之分，给男婴和女婴洗
澡也需要掌握不同的方法⋯⋯  　育儿，是用心培养一个生命　  养育宝宝会比其他家务更需要实践与
练习，这就要新妈妈承担更多的劳动量。
不知如何给宝宝喂食，不知如何给宝宝洗澡，不知如何哄宝宝睡觉⋯⋯这些对于第一次当妈妈的您来
说，一时间是不是会惊慌失措呢?这时候您是不是也在渴望帮助：谁能教教我该怎么办啊！
为了宝宝的健康成长，新妈妈应该如何照看宝宝，应该为宝宝做些什么等等，本书都会为您一一进行
点拨。
       本书内容源自韩国专业育儿杂志《BABEE》    编者以韩国育儿杂志《BABEE》数年积累的经验为基
础，配合专业的育儿知识编辑成这本育儿全书。
本书包含着大量育儿专家的现场采访以及生活中妈妈们的育几经验，通过清晰的照片进行详细讲解，
完全解除新妈妈心中的育儿疑惑，大大减轻新妈妈育儿工作的负担。
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书籍目录

Part 1 0～24个月宝宝的发育　0～1个月　　1　创造整洁清爽的环境　　2　抱宝宝时要托住脖子　　3
　在肚脐完全愈合之前，每天都要进行消毒　1～2个月    　　1　接受第一次健康检查　　2　后囟关
闭的时期　　3　随时变换宝宝的视角　2～3个月　　1　进行日光浴和空气浴　　2　对宝宝的咿呀乱
叫作出回应　　3　最好不要让宝宝趴着睡觉　3～4个月    　　1　开始认生　　2　可以背宝宝了　
　3　保持宝宝手部的洁净　4～5个月　　1　逐渐开始喂食断乳食品　　2　活动量增加，安全事故也
随之增加　　3　从平时起定时给宝宝测量体温　5～6个月　　1　自我主张意识增强　　2　不要强制
地进行坐的练习　　3　准备磨牙器　6～7个月    　　1　免疫力下降的时期　　2　可以坐上步行机　
　3　开始长牙　7～8个月      　　1　认生很厉害　　2　管理好幼齿　　3　让宝宝练习使用杯子　8
～9个月　　1　有的宝宝已经开始爬了40　　2　给宝宝足够大的活动空间　　3　让宝宝用手抓着吃
　9～10个月      　　1　区分可以做与不可以做的事情　　2　有的宝宝会因便秘而痛苦　　3　培养宝
宝饮食习惯的时期　10～11个月　　1　进食后要给宝宝喝水　　2　进入断乳的高峰期　　3　在家里
让宝宝光着脚　11～12个月    　　1　到戒掉奶瓶的时期了　　2　体型逐渐转向幼儿模样　　3　要注
意防止宝宝的手肘脱臼　12～13个    　13～14个   　　1　足够大的涂鸦空间　　2　让宝宝自己吃　
　3　开始迈步　14～15个  　15～16个    　　1　无论什么都说“不要”　　2　能区分自己和异性的身
体　　3　注意检查室内安全　16～17个   　17～18个  　　1　宝宝开始知道事物是有名字的　　⋯
⋯Part 2 每日护理　Part 3 健康喂养Part 4 安全地育儿附录

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<新妈妈成功育儿0~2岁>>

章节摘录

插图：授乳的时间间隔基本固定，所以可以估计宝宝肚子饿的时间。
从这时期起，经过2～3个月宝宝可能会出现暂时性的吃奶量减少的现象。
这是由于肠胃一直在吸收母乳和奶粉而感到疲劳引起的，是一种自我防御的现象，所以如果宝宝不想
吃就不要勉强宝宝吃。
从现在起还会发现宝宝吃奶的时候会左顾右盼，或是手脚乱动等一边玩耍一边吃奶的现象。
喂食到一定程度时，如果宝宝不想吃了，就可以停止授乳了。
但是，即便如此，宝宝的体重也比刚出生时重了2倍，个子也比刚出生时长了10厘米左右。
体重每天都会增加20克～30克，所以会显得宝宝胖嘟嘟的，很可爱。
如果是刚出生时体重不到3千克的宝宝，可能其生长的幅度会稍微小一点。
宝宝的吃奶量和生长速度是有个人差异的，所以不用着急。
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编辑推荐

《新妈妈成功育儿0-2岁》：了解宝宝不同月龄的生长发育特点，帮助新妈妈掌握正确的育儿方法。
0～24个月宝宝的生长发育对照表刺激宝宝大脑发育的科学方法正确护理和养育婴幼儿的要领55种断奶
食谱和婴幼儿食谱初为人母必须掌握的育儿技能如何照顾从睡梦中醒来的宝宝.如何母乳喂养，如何换
洗尿布，献给新妈妈的指导图书。
  容易阅读的图片资料将生动的照片整理成容易阅读的图片资料，传递必不可少的育儿知识，轻松掌
握育儿核心内容和婴幼儿成长过程。
儿科主治医生的忠告适合不同月龄婴幼儿的育儿方法，给每天细心呵护、喂养宝宝的新妈妈正确的建
议。
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