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内容概要

　　不想控制饮食，没有时间健身，又想瘦下来，这不是天方夜谭？
学会如何利用服饰装扮自己，让你5分钟立刻“瘦”下来！
拥有《新锐：服饰纤瘦搭配》，才是打遣无敌身材的第一步！
现在开始学会魔法穿衣纤瘦搭配要诀，让衣装来拯救你的身材，瞬间将你的身型打造完美，在这个夏
天穿出迷人曲线。
从强烈色、补色到近似色，从冷色调到暖色调，从对比色到协调色，从基础配色开始教会你如何利用
神奇的色彩，让整体衣装不但靓丽，而且修形显瘦，让你更加自信！
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《新锐:服饰纤瘦搭配》：颜色搭配技巧不只是黑色才显瘦，关键在于色彩的组合单品巧妙组合视觉上
减掉多余的脂肪，轻松最简便细节决定整体搭配 迅速遮盖局部缺陷，成就完美身材纤瘦衣装魔法，快
速变身窈窕时尚美女
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