
第一图书网, tushu007.com
<<人气瘦身魔法>>

图书基本信息

书名：<<人气瘦身魔法>>

13位ISBN编号：9787538441239

10位ISBN编号：7538441239

出版时间：2009-8

出版时间：吉林科学技术出版社

作者：程峥

页数：208

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<人气瘦身魔法>>

内容概要

无论你是习惯了胖胖的可爱身材，或是被时间所束缚没有时间瘦身⋯⋯    曲线健美的身材也许就这样
与你擦肩而过，而本书将带给你全新的改变，不必花费太多的心力，让你在不知不觉中剪掉多余的脂
肪，重塑完美身材。
    勇于尝试，享受戏剧性魔法瘦身，借助日常运动的力量，建立科学瘦身的理念，为你的瘦身之旅保
驾护航。
    你一定会惊叹．瘦身原来具有如此魔力！
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《人气瘦身魔法》：掌握正确的瘦身理念配合瑜伽、肚皮舞、健身操的运动结合轻轻松松做个健康的
瘦美人最佳减肥的必备知识饮食+锻炼，一个都不能少。
完美局部瘦身秘诀瘦脸、美腿、塑臀、美胸、纤腰、想瘦哪里就瘦哪里。
人气瘦身轻松燃脂如何通过运动消耗热量，既瘦身又不破坏身体的正常代谢。
日常细节完美瘦身将居家小物化身为减肥瘦身的魔法小道具，助您瘦身一臂之力。
瘦身魔法正在上演
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