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前言

在人体所有器官当中，肝脏可以说是最为“沉默”的脏器，因为它每时每刻都在默默地辛勤工作，即
使遭受一点病痛，也不会轻易向主人倾诉。
除了忍耐的功夫十分到家以外，肝脏更有惊人的再生能力，即使被切除2／3，肝脏照样能够担负繁重
的份内工作，并且能逐渐恢复原状。
正因为肝脏过于任劳任怨，从来不因为轻微的损伤就向主人发出信号，所以人们总是忽略它的健康，
往往延迟就医，等到人们发现异常时，病情可能已经很严重了。
生病不可避免，我们只有懂得了肝病是如何产生的，才能把肝病对身体的危害降到最低。
既不能不以为然，把小病酿成大病；也不能讳疾忌医，以致病入膏肓，无药可救。
在日常生活当中，我们应随时注意身体的健康状况，一旦发现病变时，应尽快治疗，尤其是肝病，切
勿掉以轻心，延误就医，否则后果将不堪设想。
与其等到患了肝病才后悔莫及，不如尽早做好预防工作，所谓预防胜于治疗说的就是这个道理。
肝脏病变的临床表现主要有肝区不适或疼痛、肝脏肿大、肝区压痛、黄疸、门静脉高压症和营养代谢
障碍等。
常见的肝病有急性病毒性肝炎、慢性病毒性肝炎、肝硬化、中毒性肝炎、脂肪肝和肝癌等。
不论是病毒性肝炎、药物性肝炎，还是自身，免疫性肝炎，甚至是肝硬化或肝癌，虽然都是难以治愈
的肝病，但也不要因此而万念俱灰，放弃治疗的机会。
随着现代医学的飞速发展，以往临床上认为相当棘手的肝病也常有治愈的报道。
辨证地运用中西医治疗法，将二者取长补短，相互配合，相信必能产生极佳的医疗效果！
在肝病治疗的临床工作中，我们发现一个基本规律，那就是：身心健康者，得病易康复，这也许就是
肝病康复的秘诀。
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内容概要

肝脏是人体的重要器官之一，是人体最大的“化工厂”，它对维持机体的正常生理活动具有重要的作
用。
我们知道，我国是病毒性肝炎的高度流行区，病毒性肝炎以及由各种原因所致的肝病正严重威胁着大
众的健康。
为此，著名肝病学家金瑞教授特为广大读者及患者编写了《肝病一本通》，用通俗易懂的语言阐明了
肝病防治机理。
通过对现代肝病九大防治理念和养护方法的详细解读，教你护肝、养肝，健康生活。
    本书对肝脏的保养、肝病的未病先防、肝病的诊断、肝病患者的食疗、运动治疗、心理治疗、科学
用药与家庭康复护理，以及中西医结合疗法等进行了全面阐述，内容包括各种急、慢性病毒性肝炎、
肝硬化、脂肪肝、肝腹水、肝癌等肝病的治疗、肝脏的保养、患者的康复指导等。
其中肝脏的保养和患者的康复是本书的重点内容，也是本书的特点之一。
    全书融科学性、趣味性、实用性为一体，为现代肝病的防治提出了一套全新的理念和方法。
是一本现代家庭健康生活的必备用工具书。
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作者简介

金瑞，首都医科大学附属北京佑安医院肝病消化中心主任，主任医师，首都医科大学传染病学系教授
，硕士研究生导师。
曾获“北京市卫生系统先进个人”称号。

    主要从事各型病毒性肝炎、脂肪肝、酒精性肝病、药物性肝病、免疫性肝病、肝炎肝硬化及其并发
症临床诊断与治疗工
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章节摘录

肝炎患者中，有很多是在过劳状态中发病的。
为了保护肝脏，充足的睡眠和避免劳累非常重要。
现在中青年人的工作压力加大，患了肝病后也无法得到很好的休息；再加上很多中青年人的饮食不科
学，过度劳累、精神压力过大等因素都会导致患有慢性肝炎、肝硬化乃至肝癌的中青年人在不断增多
。
5年前，在一次体检中，事业心极强的董经理被查出是乙肝携带者，感染上了乙肝病毒。
此后，他仍坚持天天熬夜写策划书、工作报告，甚至假期也不休息。
每天晚上要写到深夜。
如此伤肝，不到两年，携带者终于发展成了肝硬化。
肝硬化后的每次体检，董经理的肝功能指标显示均很正常。
他想，自己的肝脏被保护得还不错。
于是，接下来还是继续熬夜，终于让肝细胞病损的数量超过了警戒线，于去年7月引发了肝腹水。
殊不知，在董经理还是携带者的时候，他的免疫系统虽不能将病毒全歼，但却能控制住它的发展，如
果这种平衡不被打破，人一辈子也不会患上肝炎。
如果熬夜，这种平衡就会被打破。
肝脏的功能受损，肝细胞修复和再生功能被破坏，因而导致了肝硬化，如果肝细胞被损严重，但只要
有10％～20％的肝细胞正常，肝功能就仍会正常，以致最后肝脏合成蛋白质的能力被破坏，发生了肝
腹水。
令人意想不到的是，董经理服用中药控制住了肝腹水，但他并没有就此而对自己的肝病有一个清醒的
认识，他依然听从着事业心的召唤，又踏上了为事业奔忙的路程。
终于，两个月前的一天凌晨，劳累终于让他的肝脏崩溃，血液从他的口鼻喷出，让他带着对事业的无
限留恋，离开了人世。
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编辑推荐

《肝病一本通》：护肝保肝  专家解读现代肝病九大防治理念和养护方法首都医科大学附属北京佑安
医院肝病消化中心主任 主任医师首都医科大学传染病学系教授 硕士研究生导师提供20种及时发现肝病
的方法解读肝病家族五兄弟，剖析肝病之源，防病重于治病运动+饮食+心理疗法+科学用药，护肝保
肝的四驾马车解读肝病营造健康生活肝脏的保养 7种常见肝病的类型，认识肝病，才能护好肝肝病防
治与诊断 9种肝病自测方法，及时提醒你早发现，早治疗中西医结合疗法 中西结合，平分秋色，告诉
您如何选择中医和西医来保肝肝病患者的食疗 营养乃护肝之本，50多种饮食疗方，让肝脏无忧运动治
疗 12种肝病的运动处方，强身健肝保健康心理治疗 调好七情，养好肝肝病自我保健 16个生活方式细
节，做好日常保健，才是真的爱护肝脏用药与护理 三分治，七分养，科学用药，远离7种类型的肝病
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