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前言

针灸推拿是中国传统医学的瑰宝，在临床医学中起着举足轻重的作用，但这门知识也存在学术性过强
、难以接受的弊病，往往使初学者望而却步。
为能更清晰、明了地讲解及推广针灸推拿学的应用方法，我们特编写此书！
本书综述了中医学中的经络理论，介绍了经络腧穴中的常用穴位和特定穴，使读者在实际操作中有据
可循。
重点为读者讲解针刺及推拿常用技法，并配以图片说明。
在本书最后为读者讲解36种常见疾病的具体针灸推拿疗法，进行最直观的举例并具有临床指导意义。
本书体现了中医学“辨证论治”和“整体观念”两大学术特点，注重内容的连贯和衔接，既体现了对
传统中医学的继承和发扬，也注重与现代临床的结合。
希望本书的出版能够给广大初学者带来极大的方便，真正达到应用本书就可做到对针灸推拿一学就会
。
由于水平有限，书中难免错误与纰漏，欢迎专一家、读者针对本书提出宝贵意见，我们将十分感谢。
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内容概要

　　中医入门系列图书是献给中医爱好者的基础著作，医生、病人皆宜。
在中医理论“整体观念”“辨证论治”的指导下，中医从古到今蓬勃发展，造福国人，但其医理博大
精深却也生涩难懂，所以让很多想学习中医的人望而却步。
有鉴于上述情况，我们特意组织编写了此系列图书。
聘请有多年教学及临床经验的专家，把深奥的中医理论浅显化、大众化，使其通俗易懂，并将中医学
的生理、病理、药理、诊法、辨证、组方、治法、内科、外科等融合在其中。
书中介绍的方药和治法都来自传统教材及临床一线，切合实际又安全有效，可用于指导治疗。
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章节摘录

插图：2.推拿治疗治疗原则：祛风通络，舒筋活血，补益气血，填精益髓。
手法：拿法、按法、揉法、推法、擦法、拔伸法等。
操作：患者仰卧，拿揉肩井，按揉天宗，推夹脊穴，八字推膀胱经第一侧线并按揉侧线上诸穴位，着
重推患侧膀胱经第一侧线（以腰臀及下肢后侧为重点）。
按揉患侧腰、臀及下肢部并擦之。
（以肾俞，环跳，殷门，委中，承山为主）患者侧卧位（患侧在上），拿揉患侧上肢的后侧、外侧及
下肢外侧，按揉肩、曲池、手三里、合谷、风市、阳陵泉、昆仑。
患者仰卧，拿揉患侧上肢前侧，下肢前侧，拿捏患侧上肢，按揉患侧大腿前侧及小腿外侧，以髀关、
伏兔、血海、足三里、解溪为主，擦患侧上肢及下肢的前外侧，拔伸屈曲患侧上肢与下肢的各个关节
，最后推印堂，按百会，推少阳，一指禅推法推头面部，以患侧颜面部为主，按揉下关，颊车（以患
侧为主），擦颜面部，击头部，扫桥弓，按百会。
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编辑推荐

《针灸推拿一学就会》：手法深入讲解，取穴灵活运用，足不出户治疗疾病深奥难懂中医药教材的全
面解读提供16种内科疾病、6种妇科疾病、14种外科疾病的对症疗法及4种亚健康状态的经络调理法
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