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前言

　　《黄帝内经》（简称《内经》）是中华传统医药文献中现存最早的一部经典著作，也是第一部冠
以中华民族先祖“黄帝”之名的传世巨著。
全书约70万字，分《灵枢》9卷和《素问》9卷，共计18卷，具有汇编性。
成书年代最迟为汉代，一般认为在战国时期。
《内经》以朴素的唯物主义观点和辨证思想，从宏观角度阐述了天、地、人之间的相互联系，讨论和
分析了医学科学最基本的课题——生命规律，并创建了相应的理论体系，总结了防治疾病的原则及技
术。
令人颇感惊讶的是，中华先祖们在《内经》里的一些深奥精辟的阐述，虽然是在2000多年前提出的，
但却揭示了许多现代科学正试图证实的奥秘。
　　历代医家在《黄帝内经》提供的理论及采用的方法论基础上，不断探索、实践和创新，使中华医
学得以持续发展，为中华民族的生存、繁衍以及全民的健康做出了不可磨灭的贡献，这也是该书被历
代医家奉为　　“医家之宗”的重要缘由。
在中华民族2000多年繁衍生息的漫漫历史长河中，《内经》的医学指导作用及贡献功不可没，并越来
越受到中外学术界的重视。
　　因此，《内经》是中医药学的理论来源，学习　　《内经》也是学习中医药学的重中之重。
有鉴于《内经》经文的艰涩难懂，我们特意编写本书，希望广大中医爱好者从本书开始中医药学的学
习之旅，并从中获得些许对现代生活的启示。
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内容概要

中医入门系列图书是献给中医爱好者的基础著作，医生、病人皆宜。
在中医理论“整体观念”“辨证论治”的指导下，中医从古到今蓬勃发展，造福国人，但其医理博大
精深却也生涩难懂，所以让很多想学习中医的人望而却步。
有鉴于上述情况，我们特意组织编写了此系列图书。
聘请有多年教学及临床经验的专家，把深奥的中医理论浅显化、大众化，使其通俗易懂，井将中医学
的生理、病理、药理、诊法、辨证、组方、治法、内科、外科等融台在其中。
书中介绍的方药和治法都来自传统教材及临床一线，切合实际又安全有效，可用于指导治疗。
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作者简介

张银柱，北京中医药大学内经教研室医学博士。

    曾就读于山西中医学院、黑龙江中医药大学、广州中医药大学等国内著名中医学府，先后师从多位
名医，广泛涉猎中医药书籍及现代医学知识，善于运用中医药治疗疑难病症。
诊疗思想重视肝肾，用药从调整脾胃入手，治病主张探求病
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章节摘录

　　黄帝说：人老的时候，不能生育子女，是由于精力不够了呢，还是由于生理的自然规律的使然呢
？
岐伯说：女子到了七岁，肾气开始充盛，乳齿更换，头发开始茂盛。
十四岁时，天癸产生，任脉通畅，太冲脉旺盛，月经按时来潮，具备了生育子女的能力。
二十一岁时，肾气旺盛，智齿生出，牙齿就长全了。
二十八岁时，筋骨强健有力，头发的生长达到最茂盛的阶段，是身体最强壮的时候。
三十五岁时，阳明经脉气血渐衰弱，面部开始枯焦，头发也开始脱落。
四十二岁时，三阳经脉气血衰弱，面部憔悴无华，头发开始变白。
四十九岁时，任脉气血亏虚，太冲脉的气血也减少了，天癸枯竭，月经断绝，所以形体衰老．失去了
生育能力。
男子到了八岁，肾气充实起来，头发开始茂盛，乳齿也更换了，十六岁时，肾气旺盛，天癸产生，精
气满溢而能外泻，两性交合，就能生育子女。
二十四岁时，肾气充盛，筋骨强健有力，智齿生长，牙齿长全。
三十二岁时，筋骨丰隆盛实，肌肉亦丰满健壮。
四十岁时，肾气衰退，头发开始脱落，牙齿开始枯槁。
四十八岁时，上部阳气逐渐衰竭，面部憔悴无华，头发和两鬓花白。
五十六岁时．肝气衰弱，筋的活动不能灵活自如。
六十四岁时，天癸枯竭，精气少，肾脏衰，牙齿头发脱落，形体活动不能自如。
肾主水，接受其他各脏腑的精气才能贮藏，所以五脏功能都已衰退，筋骨懈惰无力，天癸就枯竭了。
所以发鬓都变白，身体沉重笨拙，步伐不稳，也不能生育子女了。
黄帝说：有的人年岁已老，仍能生育，是什么道理呢？
岐伯说：这是他先天禀赋的精力超过一般人，气血经脉保持畅通，肾气有余的缘故。
这种人虽然有生育能力，但男子一般不超过六十四岁，女子一般不超过四十九岁，精气就枯竭了。
黄帝说：懂得养生之道的人，可以活到一百岁左右，还能生育吗？
岐伯说：懂得养生之道的人，能延缓衰老而保全形体，虽然年高，也能生育子女。
　　本段经文通过对人体生、长、壮、老等生命过程的论述，突出了肾气在生命活动中的重要作用，
指出人类生、长、衰、老、寿及生育能力均取决于肾气的盛衰，保持肾气的充足也是养生的根本，也
给我们指出了保养肾中精气对预防疾病、延缓衰老、建康长寿的重要意义。
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