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前言

“十月怀胎，一朝分娩”，看起来是顺其自然的事，但为了让自己的孩子能够更加聪明、健康，在怀
孕的过程中，母亲可以通过有意识地控制、调整母体内外环境，避免各种不良刺激对胎儿的影响，使
胎儿智力、行为的形成和发展有一个良好的基础。
这种对胎儿感官的刺激训练，简单点说就是胎教。
生一个聪明健康的宝宝是为人父母的最大心愿。
现在已经被证实，科学的胎教对胎儿的成长益处多多。
因为人是由一个受精卵生长发育成一个完整的生命，在这个发育的过程中除了靠自身的细胞分裂和发
育外，还受很多外在因素的影响，如母亲情绪的影响、营养的供给、环境的影响、疾病的防治等，这
些都影响着生命的质量。
所以说，胎教不仅应从胎儿的生理层次入手，更应从心理的层次，以母亲和胎儿的沟通来影响胎儿的
身心发育，以完成培育一个完美宝宝的理想这一最终目标。
本书立足实用，视野开阔。
在力求科学性、知识性和实用性的同时，博采众家之长，紧跟时代步伐，力求从多角度阐述如何进行
胎教，知识性与通俗易懂是其最大的特色。
每一个孩子都是一个希望，为了我们的孩子能够赢在人生的“起跑线”上，让我们用心来阅读这本书
吧！
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内容概要

　  本书依照准妈妈怀孕的时间顺序，综合情绪胎教、营养胎教、运动胎教、对话胎教、环境胎教、
音乐胎教等方法，详尽告诉准妈妈每一堂课可以实施的胎教方法．为宝宝多元智能和健康人格的培养
打下良好的基础，帮助你培养出健康聪明的全能宝宝。
　　本书立足实用，视野开阔。
在力求科学性知识和实用性同时，博彩众家之长，紧跟时代步伐，力求从多角度阐述如何进行胎教，
知识性与通俗易懂是其最大的特色。
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作者简介

张雅莲
　　中国著名亲子教育专家；
　　国家“十五”教育规划课题组成员；
　　国家劳动和社会保障部育婴职业师培训专家；
　　中国关心下一代委员会指定亲子教育讲师；
　　中国成人教育协会亲子教育培训部主任。

　　毕业于首师范大学，同区慕洁教授从事亲子教育行
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章节摘录

第一章　走进胎教什么是胎教近20年来，欧美一些国家纷纷成立了胎教研究机构和胎教中心，致力于
对胎儿智力、体力的全面开发，取得了令人瞩目的成绩。
据文献报道，美国一位医生创办了“胎儿大学”，设有语言、音乐、体育等科目。
在其学生中，有的新生儿两周就能发出“爸爸”的音节，有的孩子4岁就能掌握两种语言，这正说明
明了胎教的重大效果。
正是因为人们对优生优育的重视，胎教也逐渐深入人心。
但是究竟什么是胎教？
胎教到底有没有作用？
还是有些人只知其一不知其二。
1胎教的定义：《辞海》中对胎教的词条是这样解释的：“古人认为胎儿在母体中能够受孕妇言行的
感化，所以孕妇必须谨守礼仪，给胎儿以良好的影响，叫‘胎教’。
”也就是说，胎教，一方面是胎，一方面是教，它是胎与教相结合的学问。
胎是受教育的实体，教是指胎儿在母体内能受到各方面的感化并接受教育、教养之意。
孕妇在各方面有意识地、主动地采取一些相应的措施，对胎儿进行良好影响的方法就是胎教。
胎教有广义和狭义之分。
广义的胎教，是指为了促进胎儿生理和心理健康成长，同时确保孕产妇能够顺利度过孕产期所采取的
精神、饮食、环境、劳逸等各方面的保健措施。
因为如果母亲不健康，就不能生育出健壮的孩子。
狭义的胎教，是指妊娠期间，在加强孕妇的精神、品德修养和教育的同时，重点通过母体，利用一定
的方法和手段，刺激胎儿的感觉器官，以激发胎儿大脑和神经系统的有益活动，从而促进身心健康发
育。
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编辑推荐

《张雅莲胎教10堂课》：中国著名亲子教育专家：张雅莲教你10堂细致教课，14种全方位胎教方法。
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